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“EJLA”-dadli va tomiz qida

anr1 sovqati olan ¢orak,
I milliyyatindon, dini
moansubiyyatindon asil
olmayaraq, biitiin insanlar ii¢iin
miiqaddas nemat hesab olunur. Balks da
eld hamin sababdan ¢orays and igir,
kiminss sahloankarhg: ucbatindan yerd
diismiis corok parcasim qaldirib opiir vo
gozilimiiziin iistiino qoyuruq. Bu, ¢érayin
miiqaddasliyind boyiik inamdan irsli
galir. Corak xalqin vo biitovlitkkda
olkonin sarvati olmaqla yanasi, ham da
qudratidir.
Siifrays verilon bu gozsl nematin
an keyfiyyatlisini secmak iso
saglamhi@imiz iiciin vacib sartlordon A
biridir. L
Saglam qidalanmagq istoyan har bir

kas dadh va tomiz mahsula iistiinliik e N/ _Hnes
vermolidir. Bu baximdan, boyiik sevgi va . "COVD AR COKGYi“
zoahmotlo arsays golon dadh, keyfiyyatli HACTOSAIM MM PACAHOM XJIEB
“EJLA” ¢oraklorindon rahathqla WHOLERVE SEEAD

istifada eda bilarik.



“EJLA” corakiari heg bir alava gatqisi
olmayan, konservatsiz covdar cirayidir.
Gorak 80% al amayi ild hazwlanw.

Tarkibi: covdar unu, tabii acitma,
qirmizi covdar samanisi, duz,
sakar, patka, adviyyalar.

100qr mahsulda olan gida maddalarinun
miqdare:

ziilallar 10,4 q, yadlar 3.4 q,
karhohidratlar 48,4q.

Enerji dayari: 265 kkal/ 1112 kCoul

Sifaris iigiin:
whatsapp (+994) 5177123 45

Corak kifayyast qader yiiksak gida va
enerji doyari olan mohsuldur. Bu baximdan, ¢érok
usaqlar ii¢lin qida piramidinin asasin1 togkil edir.
Corakds ¢ox miqdarda gdzal enerji manbayi olan
faydali miirokkab karbohidratlar var. Qidada foli
tursusu, sink, magnezium, kalsium, proteinlor va
selliiloza, hamginin asab hiiceyralorino miisbot
tasir gostoran B qrupu vitaminlori var.

Corayin qida dayari

Qida dayori baximindan, covdar ¢orayi an
gidali ¢orok hesab olunur. Qara undan bisirilmis
¢Orakda ¢oxlu vitamin vo mineral duzlari,
hamginin donin gqabiginda doyarli selliiloza var.

Ag ¢orayin qida doyeri azdir, kalori doyari
iso basqa ¢oraklor ilo miigayisados ¢oxdur.

Corayin pahrizda rolu

Qara ¢orayin torkibinds olan selliiloza
bagirsaqglar1 yemok galiglarindan tomizayir,
peristaltikani giliclondirir vo artiq suyu canina
¢okir. Qara ¢orok yemoklo, biz bir ne¢o saat
orzindos acliq hiss etmirik. Bu név ¢orok istahani
tonzimloyir vo bizlors saglam vo g6zal
galmaqda komok edir. Bundan slavo, ¢ovdar
¢Orayi ganda olan xolesterinin saviyyasini azaldir,
xolesterinin hozm sistemindon sorulmasinin

qarsisini alir. .
SportTime1



5PUTNIK.AZ




sporttimemagazine.az

Jurnal Azarbaycan Respublikasinin
ddliyya Nazirliyinda geydiyyatdan ke¢misdir.

Qeydiyyat: No 3949

Azorbaycan Beynolxalq Banki
KOD: 507592
VOEN: 1700038881
M/H: 0137010007944
H/H: AZ03JBBK00000382100000006404

Ictimai alagalar
Tel: (994 12) 422-46-97 Mob: (055) 630-22-24
E-mail: sporttime7@mail.ru



Prezident Ilham Oliyev:

“Bura indi diinya saviyyali
xizak kurortudur”

Milli Olimpiya Komitasinda
bir ¢ox layihalora imza atilib

Casarat Ohmadov:

“Biitiin foaliyyatimin asasinda Vatonima,
doviatima va Prezidentima olan sonsuz
sevgim dayanib”

Agacan Abiyev:

€¢

asiminin asarlori yiiksak
poetik ifadalorls zongindir”

FEDERASIYASI

Azarbaycan Avtomobil Federasiyasi AZIRBAYCAN
Al \F AvromosiL
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Rovsan Mammoadov:

“Dovliatimizin digqat va gaygisi naticasinda
Akademiyada tahsil alan dinlayicilar tigiin
biitiin sarait yaradilib™

Ragqif Abbasov

Baki sohor Ganclar va Idman Bas Idarasi
oton ili ugurla basa vurub

Novxani Sporting Aticilig va Idman Morkazi
Idman va istirahat eyni makanda

Damir yolu nagliyyati
suratli inkisaf marhalasinda

Jala Rzabayli:
“Poeziya va musiqi ruhumun gidasidir”

T K

Foarid Ozizov:

“Azarbaycani Avstriyada tabliq etmayi,
bayragimizi dalgalandirmag o6ziima borc bilirom™

THE AT eI B L

SportTime 5



J “Idman saglamliq va eyni
zamanda madoaniyyatdir”

Heydor Oliyev =8 8




Prezident Ilham Oliyev:

“Bura 1indi1 diinya soviyyali
x1zak kurortudur”

ekabrin 27-do Azarbaycan turistlorlo s6hbot edib. Turistlor “Sahdag”
D Respublikasinin Prezidenti Turizm Morkozinds yaradilan soraitdon
[lham Bliyev, birinci xanim raziliglarini bildiriblor.
Mehriban Oliyeva vo Leyla Oliyeva Xatirladaq ki, Qusar rayonunun
“Sahdag” Turizm Markozinds goriilon morkozindon 32 kilometr mosafods yerloson
islorlo tanis olublar. “Sahdag” Turizm “Sahdag” Turizm Morkazinin tomoli 2009-cu
Morkazina golon dovlatimizin bascisi ilin sentyabrinda Prezident [lham Bliyevin
burada xizok siiriib, yerli vo xarici istiraki ilo qoyulub.
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Azorbaycanda vo timumiyyatlo, diinyada
on mitkommal layiholordon olan “Sahdag”
Turizm Morkazi oxsar istirahot mokanlarindan
banzarsizliyi ilo forglonir va ilboyu foaliyyot
gostormak iqtidarindadir. Bu layihonin
reallasdirilmasi Azarbaycanda dag-xizok vo
digor qis idman ndvlorinin inkisafi ticiin
hartorafli imkanlar agir.

Son illords burada xeyli is goriiliib.
Dovlotimizin basgisi an hiindiir ndqtads
tikilon “Shahdag 2351 kafesinin qarsisinda
yaradilan goraitlo tanis olub. Molumat verilib
ki, burada baxis meydancas1 yaradilib,
orazido ehtiyat helikopter meydancasi insa
edilib, hiindiirliiyti 30 metr olan bayraq dirayi
quragdirilib...

“Sahdag” Turizm Markazindos goriilon
islori yiiksok giymatlondiron dovlstimizin
bascisi bildirib ki, bura indi diinya soviyyali
xizok kurortudur. Burada hom pesokarlar, hom
do yeni baglayanlar ii¢lin ¢ox rahat eniglor var.
Golocokdo kompleksin genislondirilmasi ilo
bagli olavo planlar olacag.
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Prezident [Tham Oliyev “Sahdag”
Turizm Morkozinin {i¢iincli morhalasi lizra
layiho islori ilo baglh tapsiriglarini verib.

Daovlotimizin basgist vo xanimi
turistlorlo, kompleksin is¢ilori ilo xatirs
sokillari ¢okdiriblar.

Qeyd edok ki, Azarbaycanda siiratlo
inkisaf edon turizm sektoruna boyiik tohfa
olan “Sahdag” Turizm Maorkozindos insa
edilon otellor bu istirahot mokanina maragi
daha da artirir. Qonaqlarin istirahatinin
yiiksok soviyyade tomin olundugu bu
otellords yaradilan sorait bir daha tesdigloyir
ki, bu giin 6lkomizds turizm sektorunun
inkisafina xtisusi fikir verilir. Paytaxtla
yanasl, regionlarda da miiasir turizm vo
istirahat obyektlorinin, mehmanxana
komplekslorinin tikilib istifadoys verilmasi
Azorbaycanda bu sahanin inkisafina diqqgatin
gostaricisidir. Bu ¢argivads “Sahdag” Turizm
Markazinds insa edilon otellordo togqdim
edilon yiiksok sorait Azarbaycanda
mehmanxana biznesinin inkisafini bir daha
tasdiglayir ve geyri-neft sektorunda bu
sahanin xiisusi ¢okisinin getdikco artdigin
gostorir. Olkomizdoe qeyri-neft sektoruna
miithiim t6hfs olan “Sahdag” Turizm
Kompleksi Azorbaycan tarixindos ilk
dag-xizok kurortudur. Bu méhtosom obyektin
ingasint daim digqet morkozinds saxlayan
dovlotimizin bascist ilham Bliyev va birinci
xanim Mehriban Sliyeva dofslarle oraziyo
galarok tikintinin gedisi ilo tanis olub, bir
ne¢d obyektin vo otelin agilisinda istirak
ediblar.
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Leyla 9liyevanin

yoqa sevgisi

Yoga viicud va
xasiyyati harmonik
idara etmayi oyradir

Stiurun viicudla olan slagosini nozordon
kecirsok gororik ki, hormonlarimiz
xarakterimizo, davranisimiza, shvalimiza tosir
edir. Aragdirmalar gostorir ki, hormonlar
bizim duygularimiza nazarat edir. ©gor
voazilar diizgiin tonzimlonmayibso vo
hormonlarimiz haddindon artiq vo ya az
miqdardadirsa insan ruh diigkiinliiylindon
oziyyat ¢okir, depressiyaya ugrayir.Yoqa
viicud va xasiyyati harmonik idars etmoyi
Oyradir. Bu, monavi, fiziki vo zehni cohatdon
daha da siiratli inkigaf etmoys imkan verir.

Yoqa harokatlori ilo istirakeilar bu
alomo daxil olaraq meditasiyaya baslayr,
xtisusi harokatlorlo badonin rahatliq tapmasi
liciin tobiatls linsiyyato girirlor. Daxili tarazliq
va sabitlik bu linsiyyati miimkiin edir.

Qeyd edok ki, bir ¢cox idman ndvlorino
olan sevgisi ilo se¢ilon Heydor Oliyev
Fondunun vitse-prezidenti Leyla Oliyeva
yogaya xiisusi 6nom verir. Bu 6nomin
niimunasi olaraq IDEA Heyvanlara Qayg1
Morkozinds yoqa tlizro ustad darsi kegirilib.
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Leyla xanim Oliyeva Baki Kitab
Morkozinds hindistanli Svami Sivanandanin
Azoarbaycan diline torciimo olunmus “Yoqa
va diisiinconin giicli” adl1 kitabinin
togdimatinda da istirak edib. Qeyd edok ki,
layihonin togobbiiskari, ideya muollifi vo 6n
s0ziin miisllifi Heydor Oliyev Fondunun
vitse-prezidenti Leyla Oliyevadir.

Bundan basqa, Leyla xanim iyulun 7-do
“Yanardag” Dovlot Tarix-Madoniyyat vo
Tobiot Qorugunda “S6z” adl1 adabi layiho
cor¢ivosinda toskil edilon yoga vo poeziya
axsaminda da istirak edib. Malumat verilib ki,
todbirin yeddinci ayin yeddinci gliniindo
toskil olunmasi tosadiifi deyil.

Bu, “7” rogominin mistik mona dasidigin
ehtiva edir.

Qeyd edok ki, Heydor Oliyev Fondunun
vitse-prezidenti Leyla Oliyeva Azorbaycan
Yoqa Federasiyasinin prezidentidir.




Molumat iigiin bildirak ki, yoganin Bozi aragdirmalar gostorir ki, miixtolif

monavi istirahot kimi faydalar1 giin yoqa tacriibalori insanin fiziki saglamliginin
kecdikco artmaqdadir. Yoqa asan totbiq miixtalif aspektlorini inkisaf etdiro bilor.
oluna bilon vo cazibadar fiziki foaliyyot Yoqa iizorinds edilon arasdirmalar gostorir ki,
formasidir. Yoqa proqramina qosulmag, 8 hoftolik intensiv yoqa tacriibasi romatoid,
gonclarls barabar, yasl insanlar tigiin do artrit simptomlarini azaldir. Yoqanin digor
faydal1 se¢im ola bilar. faydalari iso asagidakilardir:

* Yoga onurgaya tetbiq edilon masqlerle durus pozuqgluglari aradan qaldirir.

* Harakat naticasinda azalaler glclenir, agri ve yorgunlug azalir.

* Yoqga harakatleri zamani tarlema naticasinda toksinler badanden atilir.

* Nafes masqleri naticasinda gabirga gefesini ahate eden azalalar glclanir, gabirga gefasi
genislonir, agciyar potensiall artir, tonafflis tanzimlanir va tanafflis sistemi inkisaf etdirilir.

* Yoqa ile xroniki agrilar mualica edila bilar.

* Yoga zamani edilan harakatler daxili organlara masaj effekti verir. Bu yolla ifrazat bezlari daha
yaxsl iglayir va hormonlari balanslasdirir.

* Coki tarazhgr temin edilir.

* Yuxu keyfiyyati yaxsilasir.

* Qan axinini suratlandirir. Bu, oksigen gabulunu artirir va qan tezyiqini normallasdirir.

* Yogada asasen urak atrafini shats edan azalslar de c¢alisir. Bel harakat edir, uzanir va guclanir.
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Milli Olimpiya Komitasindd

Otan il idman ictimaiyyatinin yaddasinda miixtalif tadbirlar,
yariglar va qalibiyyatlorlo qaldi. Belo todbir va goriiglorin taskili
istigamatinda Milli Olimpiya Komitasi (MOK) rahbarliyinin do
vztinamaxsus rolu var. Komita niimayandalari yerli va beynalxalg
tadbirlarda olkamizi tomsil edarak miizakiralar apariblar.

eynolxalq todbirlords miintozom
istirak edon MOK-un bas katibinin
miavini Azor Oliyevin faaliyyati do
somarali olub.

Belo ki, 2019-cu ilin oktyabr ayinda
Azorbaycan niimayands heyati Milli
Olimpiya Komitolorinin Assosiyasiyasinin
Bas Assambleyasinda istirak edib. Qatorin
paytaxtt Doha sohorinds kegirilon
Assambleya ¢or¢ivasindo MOKA-nin Audit
va Maliyyas, Marketing, Atletlor, Beynolxalq
Olagolor vo Tibbi Komissiyalarinin iclaslari
kecirilib, moruzs ¢ixislart dinlonilib.
Homginin, Gonclor Komissiyasinin vo Milli
Olimpiya Komitslorinin Assosiyasiyasinin
Icraiyyo Surasinin iclasi giindalikdo olan
mosalalar sirasinda olub. Daha sonra
Olimpiya Homrayliyi Komissiyasinin iclasi
kecirilib.

SportTime 12

Bundan basqa, 6ton ilin oktyabr ayinda
Polsanin paytaxti Varsava sohorinds Avropa
Olimpiya Komitosinin (AOK) 48-ci Bag
Assambleyasi olub. Iclasda Avropa Olimpiya
Komitasinin icraiyys Komitosinin iizvlori vo
MOK-un rosmi niimayands heyati istirak
edib. Asambleyada AOK-un Olimpiya
Oyunlari, Avropa Ganclar Olimpiya Festivali,
Atletlor, Olimpiya Madoniyyati vo irsi,
Olimpiya Akademiyas1 vo digor
komissiyalarin iclasi kegirilib. Homginin,
Tokio 2020 vo Paris 2024 Yay Olimpiya
Oyunlari, Pekin 2022 Qi Olimpiya Oyunlari,
Krakov vo Malopolska 2023 Avropa
Oyunlarinin moruzs ¢ixislari giindslikdo olan
mosalalar sirasinda olub.

Bununla yanast, Italiyanin Roma
soharinda Avropa Olimpiya Komitasinin
Avropa Gonclor Olimpiya Festivalinin
Komissiyasinin iclas1 olub.



bir cox layihalors imza atihb
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Todbirdo komissiyanin {izvii vo nliimayonds heyati MOK-da olub. Heyatin
Azarbaycan Respublikas1 Milli Olimpiya Azorbaycana sofori ¢orgivasindo Milli
Komitasinin bag katibinin miiavini Azar Olimpiya Komitosinin niimayandalori ilo
Oliyev istirak edib. goriis toskil edilib. Sofar Indoneziya

Xarici soforlords foal istiraki ilo Respublikasmin Gonclor vo Idman
yanast Milli Olimpiya Komitasinin rosmi Nazirliyinin Senaye vo Idmanin Tosviqi
heyati acnabi niimayonds heyatlorini do sObasinin direktorunun rohbarliyi ilo hoyata
gobul edib. Belo ki, iIndoneziyanin kecirilib.
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Gortisdo MOK-un vitse-prezidenti
Cingiz Hiiseynzads, MOK-un bas katibinin
miiavini Azar Oliyev, MOK-un idman
idarasinin raisi Hosonaga Rzayev, MOK-un
Beynolxalq ©lagolor idarosinin raisi Anar
Bagirov, indoneziya Respublikasmin Ganclor
vo Idman Nazirliyinin Sonaye vo Idmanin
Tosviqi s0basinin direktoru Sandi Suvardi
Hasan, Senaye vo Idmanim Tosviqi sébasinin
rosmilori Hermina Purbasari, Dian Haerani,
Melati Vemon vo Mutiara Nadya Habibita
istirak edib. Goriis ¢or¢ivasindo qurumlar
arasinda alagalorin genislondirilmasi v bu
istigamotds goriilocak islor, Pencak Silat
idman ndviiniin Azarbaycanda inkisafi vo
yariglarin togkili, o climlodon bir sira
mosalolor miizakirs edilib.

Maraqh gortislorin biri do Belarus vo
Azarbaycan Milli Olimpiya Komitolarinin,
Avropa Olimpiya Komitosinin niimayandolori
vo idmangilar arasinda kegirilib. Minskdo
Fransisk Skorina adina 1 sayli gimnaziyada
olan todbirdo MOK-un bas katibinin miiavini
Azar Oliyev, Belarus Milli Olimpiya
Komitasinin vitse-prezidenti Sergey Repkin,
Avropa Olimpiya Komitosinin niimayondosi
Gianluca De Angelis, Azorbaycanin
Belarusdaki sofiri Lotif Qondilov istirak ediblor.

Xatirladaq ki, Fransisk Skorina adina
1 sayl gimnaziya Avropa Ganclorinin Yay
Olimpiya Festivalinin irsi olan “Olimpiya
modoaniyyati vo tohsil” proqrami garc¢ivasindo
Azarbaycanin 164 sayli maktobi ilo
qardaslasib.

Azor Oliyev tadbirds ¢ixis edorok
programin hoyata kecirilmasinds foal
istirakina goro gimnaziyanin rohbarliyine
tosokkiiriinii bildirib.



0O, homginin Belarusiyada
MOK-un togabbiiskarligini ytiksok
qiymatlondirib. Azarbaycanli tolobslor
va qonaglarin “Olimpiya madeniyyati
vo tohsil” proqramina daha ¢ox diqqgot
yetirdiyini vurgulayan Azor Oliyev
Minskds kegirilon ikinci Avropa
Oyunlarindan bdyiik mamnunluq
duydugunu geyd edib.

Qeyd edak ki, Azor Oliyev eyni
zamanda Azorbaycan Agir Atletika
Federasiyasinin vitse-prezidentidir.

SportTime 15



2dov:

o0 | oe

Jj ifirn foaliyyo s

asasinda Votoiner N
an

dovIatima vo 4
Prezidentimaie
sonsuz 1‘}}7 '
dayanib”

Bu miiraciatimi idman sahasinda calisan biitiin
insanlara catdirmagq istayiram.
Demoak istayirom ki, agor biz idman sahasinda
calisirigsa, biz o qador adalatli va somimi olmalryig
ki, aramizda bir-birimiza qarsi qisqancliq hissina
yer olmasin. Conab Prezidentimizin oldugu
idman tadbirlarinda biitiin federasiya rohbarlaori
istirak etmoalidirlor. Lakin bazilori moaohz
qisqancligdan digor insanlara bu imkani
vermirlar. Sabab da budur ki, hamin insanlar 6z
sahalorinda sorafla, layaqatlo ¢alisirlar. Onlarin
qarsisini kasanlar isa 6zlori o gadar adalatsiz, o gador
qeyri-somimidirlor ki, az sayda olan soamimi insanlart
Prezidentimizin yaxinliginda gormak istomirlar.
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“Hec vaxt vazifa iiciin ¢calismamisam.
Allahim va Vatanim iiciin calismisam”

Dostlar, istoyirom ki, moni oldugum kimi
anlayasiniz. Man bu giina qader idmanda
Vatonimizo, dovlotimizo sadagotlo vo tomannasiz
xidmot etmisom. Bu, bu giin do beladir, bundan
sonra da belo davam edocak. Indiyadok
gordiiylim islorin miigabilinds he¢ no almamisam
vo istomomigom. Biitiin faaliyystimin asasinda
Vatonimo, dovlatima va Prezidentima olan
sonsuz sevgim dayanib. Menim somimiyyatima
inanin. Mani tantyan hor kes bilir ki, he¢ zaman
yaltaq, maddah olmamisam, bels bir niyyatim do
olmayib. Mon bu dovlotdon he¢ zaman vazifo do
ummamisam, deputat da olmaq istomomisom.
Heg vaxt vazifs li¢lin calismamisam. Allahim
ticlin, Votonim iiciin ¢calismisam. Bu giin do mon
xalgim iiciin, Ulu Ondar Heydoar Sliyevin #
ideyalarin1 yasatmagq ligiin ¢alisiram.

“Ulu Ondar bu diviati qurdu ki,
vatanparvar ganclora buraxsin. Biz da
idmanmnuzi inkisaf etdirib,
oziimiizdan sonra galon ganc nasla
buraxmaliyiq”

Artiq 30 ildir ki, Bakida yasayiram va 90-c1
illords paytaxtda bag veranlori canli olaraq
miisahide etmisom. Insan var ki, tarixi yazir, insan
da var ki, tarixi yasayir. Mon da bu tarixi
yasayanlardanam. Homin o tarixi ki, onun on
sanl1 sohifaloring Ulu Ondar Heydor Sliyevin
dovlatgiliyimizi neca xilas etdiyi, miistoqil
Azorbaycan dovlotini neco qurdugu abadi olaraq
hakk olunub. Heydoar ©liyev bu dovlsti qurmadi
ki, ondan kimlorso sui-istifada etsinlor. Ulu Ondor
bu dovlati qurdu ki, vatonparvar gonclora
buraxsin. Biz do idmanimiz1 inkisaf etdirib,
0ziimiizdon sonra galon gonc nasle buraxmaliyiq.
Gonclori qisqganmag, onlarin 6niinii kosmok
gotiyyan olmaz. Ulu Ondor miistaqil dévlotimizda
idmanimizin inkisafinin esasini qoydu.

1997-ci ilda conab ilham Bliyev Milli
Olimpiya Komitasinin rohborliyine golmoklo
Olkomizdos Olimpiya Horokatini tamamilo yeni,
daha yiiksok bir marhaloys qaldirdi. Biitiin bunlar
bizim do qarsimiza konkret vozifalor qoyur.
Lakin bu vazifalorin 6hdesindon loyaqatlo golo
bilmayimiz ii¢lin conab Prezidentin toyin etdiyi
postlarda oylason insanlar da adalotli, diiriist vo
obyektiv olmalidirlar.

Inanin ki, Harvardi va ya hansisa basqa bir
mashur universiteti bitirmok he¢ do asas sort
deyil. Rohbar soxs dogulusundan idaragiliyi
g0z9l bilmali vo on osas1 da odalotli gorarlar
vermolidir. Mohz adalatli rohbarlar insanlarin
galblorinds asrlor boyu yasayacaglar. Onlarin
ideyalart 1s9, otraflarinda olan aslan tirokli
soxslorin amallorinds yasayacaq.

Dostlar, hor kes yadda saxlamalidir ki, Allah-
Taala sevdiyi qullarini har zaman qoruyar ve onlari
on yliksok magamlara catdirar. Bu baximdan
Hazrot Yusifin hayati bizo 6rnok olmalidir.

Sonda sevgili Peygomborimizdon bir hadisi
diqgatinizs ¢atdirmaq istoyirom. Homin hadisda
deyilir: “Paxil insanin golbino heg¢ vaxt iman
sigmaz”. Paxil insanlar oturduglar kiirstiyo do
layiq olmazlar. Onlar tigiin vazifodo olduqlar
middat yalniz kecici bir dovrdiir.

Dostlar, bu dediklorim manim hayata
baxisim, manim hayat torzimdir. ©gor
dediklorimda hansisa bir qiisur, hansisa bir
yanlighq varsa, tiziirlii hesab edin.

Mbon bir daha biitiin idman federasiya
rahbarlorini mohtarom Prezidentimizin
atrafinda bir yumruq kimi daha six
birlogmaya cagiriram!

Sonda manos vo federasiyamiza biitiin
islorimizds dostok olduglari tigiin dostlarima,
g0z9l insanlara bir 6miir boyu siiracok xiisusi
minnatdarligimi bildirirom.

Avropa Qol Giilasi Federasiyasinin vitse-prezidenti,

Azarbaycan Qol Giilasi Federasiyasinin prezidenti
Casarat Ohmadov.
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gurlar1 ilden-ils ¢oxalan, idmangilara digqst vo qaygi ilo
yanasilan federasiyalarindan olan Azorbaycan Qol Giilosi
Federasiyasi (AQGF) 2019-cu 1li miivoffoqiyyatlo basa
vurub. AQGF-nin daim ugurlar slds etmasinda, bu
mokanda milli-menavi doyarlors, oxlaqgi keyfiyyotloro
xiisusi diqget yetirlimasinds federasiya rohbarliyinin birbasa rolu var.
Gonc naslin vatonparverlik hisslarinin giiclonmasi, asude zamanin
somarali togkili {i¢ilin yeni addimlar atmaq AQGF rahbarliyinin doyismoaz
prinsiplorindondir. Oton ilin yekunlari, garsida duran yeni planlarla bagl
Avropa Qol Giilosi Federasiyasinin vitse-prezidenti, Azorbaycan
Qol Giilasi Federasiyasinin prezidenti Casarst ©hmadovla séhbat etdik.
Miisahibani oxuculara tagdim edirik.

2022-c11lda gol giilost tizro
diinya ¢cempionat: Bakida kecirilocok
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- Casarat miiallim, bu yaxinlarda
Azarbaycan Qol Giilasi Federasiyasi ilin
son yarisint va yekun tadbirini kecirdi.
Ik novbada bu barada oxucularimiza
malumat vermayinizi istordik.

- Eladir ki, var. Biz dekabrin 14-do
qol giilosi tizra 6lko Kuboku yarisini
kecirdik. Qeyd edim ki, bu yaris
Azarbaycan Texniki Universitetinin Idman
Kompleksindo kegirildi. Hor zaman oldugu
kimi, idmanc¢ilarimizin boyiik aktivliyi ile
kegon yarisa 6lkonin 40-a yaxin
regionundan 150-dan artiq idmang1
qatilmigdi. Notico olaraq 6lke Kubokunu
bu dofs Qazax idmangilar1 gazandilar. Qol
Giilosi Idman Klubunun yetirmoleri ikinci,
Sumqayit tomsilgilari iso tiglincii yeri
tutdular. Qaliblor federasiya torofindon
kubok, medal vo diplomlarla, hom¢inin
Almaniyanin “IronMaxx” sirkotinin
istehsal1 olan yiiksok keyfiyyatli idman
qida olavaloari ilo miikafatlandirildi.
Novbati giin, yoani dekabrin 15-do Texniki
Universitetin konfrans zalinda ilin
yekunlaria dair Azorbaycan Qol Gtilosi
Federasiyasinin hesabat yigincagini
kecirdik. Tadbirin gedisindo qol giilosi iizra
usaglardan, yeniyetmolordan, goncloerdon
ibarat yigma komandalarin bas mosqgilori,
federasiya rosmilori hesabat xarakterli
¢ixislar etdilor. Gortilmiis islor miizakira
olundu, qarsida duran vozifslor
muoyyonlosdirildi.

Tadbirin sonunda qol giilosi
idmaninin inkisafinda xiisusi xidmatlori
olan niimayondalora, masqgilors va il
orzinds yiiksok naticolor oldo etmis
idmangcilara bizim torafimizdon xiisusi
diplomlar vo hadiyys olaraq “IronMaxx”

sirkatinin istehsali olan idman qida
olavalari taqdim olundu.

Qeyd etmok istordim ki, Azorbaycan
Qol Giilosi Federasiyasi 6ton illords oldugu
kimi, bu il do dinamik inkisaf etmisdir. Bu
inkisaf novbati illorde do davam edacaok.
Bizim qarsiya qoydugumuz prioritet masalo
bundan ibaratdir ki, bdyiimokdo olan gone
nasil vatonparvar ruhda formalasmali,
Heydor Oliyev ideyalarina hor zaman
sadagotlo xidmot etmalidir. O©minom ki,
qarsidan galon 2020-ci il do 6lkemiz va
dovlatimiz {igiin, o climlodon federasiyamiz
ticiin son daracs ugurlu bir il olacagq.

- Federasiyaniz iiziimiiza galon il
idmansevarlari hans yeniliklarlo
sevindiracak?

- Planlarimiz ¢oxdur. Olbatto ki, hor
bir nozords tutulan is yalniz Allahin izni ilo
hoyata keg¢a bilor. Dediyim kimi, qol giilosi
idman novii 6lkomizds giinti-glindon
populyarlasir, daha ¢ox sevilir.
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Bu iso 0 demokdir ki, bizim idmana
golonlorin do say1 durmadan artir.

Bildiyiniz kimi, 2014-cii ildo monim
torafimdon Qol Giilesi Idman Morkazi
tikilib idmangilarin istifadesing verilib.
Hazirda burada tocriibali mosqgilor
torafindon ham qol giilosi, hom ds fitnes
mosqlori kegirilir. Lakin artiq bu
kompleksin imkanlar1 bizim telobatimizi
0daya bilmir. Buna gora ds indi men 6z
soxs1 vasaitim hesabina ikinci kompleksin
tikintisini apariram. Bu kompleks hazirda
foaliyyat gostoran markozdon daha boyiik,
daha mohtosom olacag. Yeni kompleksi
golon ilin sonlarina qador idmangilarimizin
istifadesine vermoyi planlasdiririq.

Bu ham do idmangilarimizin
beynoalxalq yaris vo turnirlors hazirliq
prosesi baximindan boyiik ohamiyyast kasb
edacok. Qeyd edim ki, Diinya Qol Giilasi
Federasiyasinin 2017-ci ilds kegirilmis
Kongresinda biz, sosvermonin naticalaring
osason, 2022-ci il diinya cempionatina ev
sahibliyi etmak hiiququnu qazanmisigq.

Azarbaycanda ilk dofs bas tutacaq bu
mohtosom idman tadbirini, dovlstimizin
bizo veracayi dostayin sayasinda,
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on yluksok soviyyado kegirmokdo
gorarliyiq. Hom do bizim artiq bu sahado
tacrilbbamiz do var.
Bilirsiniz ki, 2014-cii ilds qol giilosi
izro Avropa ¢cempionati ilk dofo Bakida
kegirildi. Istirakc1 6lkalorin niimayondalori
bu giin do tosdiq edirlor ki, bizim ev
sahibliyi etdiyimiz ¢empionat indiyadok
kecirilon digar ¢empionatlarin arasinda on
baximlisi, an mohtosomi olmusdur.

- Casarat miiallim, bildiyimiza gora
siz bu giin Azarbaycana idman qida
alavalori da gatirirsiniz. Bu qarariniz
hanst zoruratdon dogub?

- 1k névbada onu deyim ki, bu
yaxinlara qodar 6lkomizde idman qida
olavalori ilo bagli mévcud vaziyyat heg do
iirokagan deyildi. Satisa ¢ixarilan
mohsullarin boyiik aksariyyati asagi
keyfiyyatli idman qgidalari idi. Homginin
bozi Avropa va Asiya olkalorinds taninmig
brendlorin saxta gqablasdirilmalar1 da
hazirlanir ki, bu mahsullara da
Azorbaycanda haddindon ¢ox rast golinir.

Olbatts ki, biitiin bunlar idmanimiza,
idmangilarimiza vo imumiyyatlo
goncliyimiza boylik zorbs vurur. Aydindir
ki, 6z dovlatini, 6lkasini vo 6z millatini
sevan bir insan buna bigana qala bilmaz.



Buna gors do mon votonparver
bir idman federasiyasi rohbari
olaraq, giiciim yeton qodor bu kimi
hallarin garsisini almaga qorar
verdim.

Apardigimiz aragdirmalar
naticasindo miioyyan etdik ki, bu
sahado diinyada aparici istehsalgt
miiossisalordon biri, Avropada iso bir
nomrali miiassisalordon olan,
Almaniyanin “IronMaxx Nutrition”
sirkotidir. Bundan sonra homin sirkotin
rohbarliyi ilo danisiglara basladiqg.
Natico olaraq aramizda 11 illik
miiqavilo baglandi vo biz “IronMaxx
Nutrition” sirkatinin Azarbaycanda
ekskliiziv distribiitorluq hiiququnu
aldiq.

Artiq bir ne¢o miiddotdir ki,
bu sirkotin yiliksok keyfiyyotli
mohsullar1 Azorbaycan bazarina
¢ixarilir vo biitiin istifadogilor do
“IronMaxx Nutrition” mohsullariin
digor mohsullardan forqini 6zlori
goriirlor. Onu da deyim ki, bizim
milayyan etdiyimiz qiymatlor do
minimal haddadir. Bu da ondan irali
galir ki, bizim asas mogsodimiz
qazanc alds etmak yox,
idmangilarimiz1 keyfiyyatli qida
olavaloari ilo tomin etmak vo
idmanimizin inkisafina dostok
olmaqdir. Saglam golocak ii¢lin
orijinal idman qidalarindan istifado
edok.
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Almaniyanin
yiiksaok keyfiyyatli
“Ironmaxx”
moahsullart zongin
karbohidrat va
zitlal manboayidir

eyner- miioyyon nisbotdo

karbohidrat vo ziilal qarigigidir.

Bundan slava, geynerin

tarkibinds olan karbohidrat vo
ziilallar miixtolif olur.

Karbohidratlar - bizim enerjimizin
monbayi, azolalorin ¢aligsmasi tigiin yanacaqdir.
Karbohidrat qobul etdikdo, biz glindolik
hoyatimiz vo mosq zamani istifado etdiyimiz
enerjini barpa edirik vo enerji ehtiyatimizi
doldururuq. Hozm traktinda biitiin karbohidratlar
orqanizmimizin "igladiyi" qlyukozaya ¢evrilir.

Zilallar - orqanizmin yeni toxumalari tigiin
quruculuq bloklaridir. Ziilal ozsls kiitlosinin
dostoklonmasi va artirilmasi {ligiin zoruridir.
Hozm traktinda ziilallar aminotursulara
pargalanir vo onlardan organizmin yeni
toxumalar1 omalo galir.

Bizim sohar, nahar vo sam yemoyindo
gobul etdiyimiz qidalar asason karbohidratlardan
(corak, diiyii, qarabasaq, kartof, sirniyyat,
meyvalar), az miqdarda is9 ziilallardan (at, baliq,
toyuq, kosmik, siid, yamurta) ibaratdir. Hor hansi
nahar yemoyimizin torkibinds geynerin
torkibinds olan qarisiq - karbohidrat va ziilallar
(qarabasaq siy181 ilo ot kotleti) var.

(=0T P [

SportTime 22

Hamimiz bilirik ki, ogor ¢oxlu migdarda
xomir xOroklori, kartof, sirniyyat yesok
badonimizds tez bir zamanda piy y1gin1 vo garin
omola golir. ©zalalar iso oldugu kimi balaca galir.

Geyneri mohz ozl kiitlosini vo belo desok
0z ¢okisini artirmaq istoyon insanlar ii¢lin
yaradiblar.

Almaniyanin “Ironmaxx” firmasinin
istehsal etdiyi miixtalif gainer novlorindon
istifads etmokls saglam sokilde orqanizminizi
karbohidrat va ziilallarla tomin eds bilarsiniz.

Geyner istifadosinin aleyhino olanlari, bu
mohsulun ziyan1 haqqinda yalan malumat
yayanlari moyus etmok macburiyyatindayik:
geynerlor tamamilo tohliikesiz vo zorarsizdirlor
va istonilon yagda, har hansi yan tosir almaq
gorxusu olmadan, istifads oluna bilorlor.

Osassiz danismamagq iiciin bir neco misal
gotiririk:

- Har hanst geynerin tarkibinda olan siid
ziilali zardabu, kazein va maltodekstrin ¢coxdan
boari usaq qidalanmasinda istifads olunur.

- Bagwrsaqdan, madadan, agiz
boslugundan amoaliyyat olunan va adi qida
moahsullart qabul eds bilmayan insanlarin
orqanizmlarinin barpa olunmasu iiciin hakimlor
geynerlardan istifads etmayi tovsiya edir.

Geynerin haddindon ¢ox istifadosi sadoco
arzu olunmaz piy y1ginina sabab ola bilar.

BAINER WITH LONE CHAINED CAF

'GAINER

PHEIFESSIONN-

= [ en '..1"‘
ENERE A



Artiq ¢okidon azad
olmagq ii¢lin insanlar bir ¢ox
vasitolordon istifados edirlor.
Diizgiin olmayan tisullarla
ariqlayarkon piy azalmur,
ozalo is9 ariglayir. ©zolo
arigladigda immun sistemi
zaiflayir va dari sallanir.
Oslindo iso piylari aridib ozaloni mohkom-
londirmak lazimdir. Bunun ti¢iin diizgiin qida vo
fiziki aktivlik vacibdir. Saglam ariglamaq neco
olmalidir, neco edok ki, hom ariglayaq, hom do
saglam olaq suali artiq ¢okili insanlar1 hor zaman
distindiirmiisdiir. “Ironmaxx’ firmasi sizlors azalo
kiitlosini qoruyub saxlamagqla piylorin yanmasina
komoklik edon idman qidalari istehsal edir.

Bu idman qidalarini orqanizminize zarar
vurmadan giindslik pohrizlorinizs slave etmaklo
istifads edo bilarsiniz. Pohriz zamani bu

“Ironmaxx”
- yagyandricilart saglam
§3klld3 araqlamagimiza komak edir

mohsullar sizi daha
stiratli araqladacaq vo
¢otin ariyon piy
qatlarinin yanmasina
komaklik edacak.
“Ironmaxx” istehsalt
yagyandiricilar hamginin
mosqlor zamani
yorgunlugu aradan
galdirmagq tigiin do miikommal se¢imdir.
Unutmayin, piyyandiricilar sizin piylori
ozalaya gevirmaz! Bu bioloji olaraq geyri-
miimkiindiir. Piyyandiricilar fiziki horokatlor
etdiyiniz zaman yag yandirmanizi tomin edir.

Idman gidalarm sifaris vermok iiciin telefon:
077 313-86-83

satis miidiri: 070 232-39-38
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“Ironmaxx”’tn
amin tursulari
miitkommoal torkibi ilo
az21lo kiitlasini artirir

tursular1 kompleksi olan qida slavalaridir. Anabolik

tosira malik tobii monsali amin tursular sintetik
analoglarindan forqli olaraq, gobulundan sonra rahat monimsanilir,
metabolik proseslors qatilaraq yliksok effekt niimayis etdirirlor.

min tursulart orqanizmin azalo hiiceyrolorindo ziilal
sintezi liglin gorakli olan peptidlor va sarbast amin
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Almaniyanin “Ironmaxx”
firmasinin istehsal etdiyi amin tursulari
mitkommaol torkibi ilo pesokar atletlorin
ozolo kiitlasini artirmagq strategiyasini tez
bir zamanda realliga cevirir.

Saf, tomizlonmis tobii torkib sayasindo
aminoasitler istifado miiddotindon asili
olmayaraq, idmangilarda xosagoelmoz yan
tosirlorin yaranmasina sabob olmur.

Bu xtisusiyyatlorine gors bir ¢ox
idmangilar 6z kariyeralarini aminoasitlora
etibar edirlor.

Amino tursulari 9zalo kiitlosinin
artirtlmasi, intensiv magqlorden zamant
ruh yiiksokliyinin vo badon tonusunun
barpasi, badon qurulusunun vo ¢okinin
korreksiyasi, idman pohrizi zamani
organizmin ziilallara va enerjiyo olan
tolobatinin 6donilmosi tiglin ¢ox
mithiimdiir.

{sovnsy

i roll l”t;f: ngf‘ﬂlﬂl
== .‘f—l% Idman qidalarim sifaris vermak iiciin telefon:

077 313-86-83

satis miidiri: 070 232-39-38
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Idmanla miitamadi masgul olan
kisilarin aksariyyati protein
tozundan da istifads edir.

Bu, xiisusi ilo son zamanlar kisilor
arasinda dab halint alib. Kisilor
azala yigmagq iiciin masq etmaklo
yanagsi protein da qabul edirlor.
Protein tozu haqqinda bilmadiyiniz
malumatlarla sizi tamis edirik.

==

Alman dc;cjiqliyi 1lo hazirlanan
“Ironmaxx” firmasi tobi1 protein
tozlari 1stehsal edir

rotein tozu ziilallarin tozundan hazirlanmis qida olavasidir. Bunlar iki yers boliintir:
izolat nov proteinlor sirf ozalo kiitlosini artirmaq, 9zslo formasina qabariq goriiniis
vermak magqgsadilo, geyner ndv iso 9zalo kiitlosinin hacmini bdylitmak, c¢okisini
artirmaq va insanin 0z ¢okisini do artirmagq tigiin istifado olunur.

IIk ndévbado onu bildirok ki, protein tozu ot, siid, yumurta, toyuq, lobya vo basqa gida
mohsullarindan hazirlanan ziilaldir. Osas forqi qiragdan olavs edilon mohsul olmasidir. Masalan,
insan 5 toyuq yeyo bilmoz, amma 1 qasiq protein tozunda kifayot godor protein vo vitamin
komplekslori gobul eds bilor. Bu da insan ii¢iin xeyirlidir. Hoddon artiq ¢ox gobul edildikds iso
boyraklora olan menfi tosiridir. Tobii ki, har seyin ¢oxu zororlidir. Protein tozu gobul etdikdo
miintozom mosq etmok lazimdir. Ziilal ozoloni yigmaga xidmot edir.
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Almaniyanin “Ironmaxx” firmasi torkibindo hor hansi siini qatqi olmadan miixtalif nov
protein tozlar istehsal edir. Alman doqiqliyi ilo hazirlanan bu proteinlor hom havaskar, ham do pesokar
idmangilara ozolo kiitlosini qoruyub saxlamaqda, onu bdyiitmokds yardimegi olur.

itaminlor viicudumuzun méhkom, immun sistemimizin
giiclii olmasina xidmat edir. Bir ¢ox xastaliklor badonda
vitamin c¢atismamazligindan yaranir. “Ironmaxx”
firmasinin tobii torkibli, yliksok keyfiyyatli vitamin vo
mineral komplekslori siz idmangilarin vo ails tizvlorinizin
vitaminlo tomin olunmasina xidmot edocok. Biitiin
fasillords rahathigla istifads olunan vitamin vo mineral
komplekslarinin istifadesinden sonra 6ziiniizli daha giim-
rah va nikbin hiss edocaksiniz.

COMPLE
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Agacan Abiyev:

“Nosiminin asarlor1 yuksok
poetik 1fadslorle zongindir”

Moalum oldugu kimi Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti

Ilham Bliyevin Sarancamina asasan,
2019-cu il 6lkamizds “Nasimi ili” elan
olundu. “Nasimi il "nin ahamiyyati va
dahi sair barada fikirlori oyronmak
tictin millat vakili, professor

Agacan Abiyevia goriisiib sohbat

etdik. Miisahibani oxuculara tagdim
edirik.

soxsiyyatlor siyahisina daxil edilib. Onun
adi ilo bagh beynolxalq todbirlor kegirilib,

- Agacan miiallim, bildiyiniz kimi arasdirma vo todqiqat islori aparilib.
2019-cu il 6lka prezidentinin Sarancamina 1979-cu ildo Bak1 soharindo Nosiminin
asasan, “Noasimi ili” elan olundu. Millat heykali ucaldilib, saira hosr olunmus film
vakili va poeziyasevar kimi fikirlorinizi ¢okilib va bu filmdas onun badii obraz1
bilmak maraql olardh... yaradilib. Kegon dovr arzindo Imadoddin

- “Dévlat bascisinin imadaddin Nosiminin xatiresini obadilosdirmok
Nosiminin 650 illik yubileyi ilo bagh ¥st1qam9t1nd9 bir sira iglor gérﬁlﬁb. Hgmm
2019-cu ilin “Nasimi ili”” elan edilmosi islor sirasinda onun vofatinin 600 illiyinin

2017-ci ilin may ayinda Parisdo

haqqinda Sorancami bdyiik shomiyyot
A " vy UNESCO-nun bas qorargahinda qeyd

dasiyirdi. Bu, gorkomli Azarbaycan sairi vo

miitofokkirinin ruhuna bdyiik hrmotin edilmasi, 2018-ci il.in 'sentyabr aymda '
gostaricisidir. imadaddin Nasiminin Azarbaycanda Noesimiys hasr olunmus seir,
xatirasind dovlstimiz torafindon daim diggot incosonat vo monaviyyat festivalinm
gostarilib. Nosiminin adinin obadilogmaosi kegirilmosi toqdiralayiqdir. Bu il iso xiisusi
istigamatindo ¢ox sayda addimlar atilib. ohomiyyat dastyir. Ciinki sairin 650-ci yast
Holo timummilli lider Heydor Oliyevin tamam olur. Azarbaycan Respublikasinin
tosabbiisii ilo sairin 600 illik yubileyi Prezldentl bu olamotdar hadlsenlg llaquh
kegirilmigdir. Bundan basqa, imadoddin soviyyads qeyd olunmast n‘rzaq.sg'('h ilo hala
Nasiminin adt UNESCO-nun gérkemli 2018-ci il, noyabrin 15-do “Boyiik
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Azorbaycan sairi Imadoddin Nosiminin
650 illik yubileyinin qeyd edilmasi
haqqinda” Soroncam imzalamigdi.

- Nasiminin poeziyasinda an ¢ox
diqqatinizi cokan magamlar hansilardwr?

- Noasimi poeziyasinin asas movzulari
insan, bagoriyyot, mohabbot vo Allahdir.
Nasimi 6z dovriiniin uzaqgoran ziyalist idi
vo comiyyati torbiys etmok o dovrds daha
da ¢atin idi. Nosimi 6z iradosina sadiq,
cosaratli sair olub. Nosiminin asarlori
yiiksok poetik ifadoalorlo zongindir. Bu

misralari iso xiisiisi ilo gqeyd etmok istordim:

Mbonds sigar iki cahan,

man bu cahana sigmazam,
Govhari lamakan manam,

kovnii makana sigmazam...
Vo ya:
Canimi yandirdi hicrin,

ey Nigarim, hardasan?!
Gozlarim nuru, iki alomda varim,

hardasan?!

Basqa bir gozolinds iso deyilir:

Ey miisalmanlar,

bu giin ol yari-piinhan ayruir,
Aglamayim neylayim,

ciin govdadan can ayrilir.

Lmlalltu

Nosihot

- Bu misralar “Nasimi” filmini
goziimiizda canlandirr...

- Nosimi filmini hayacansiz izlomok
olmur. Bu film boytik sairin yaddaslarda
yasamasinda, goalocok nosillarin onu
xatirlamasinda, tanimasinda boyiik rol
oynayir. Filmdan do goriindiiyii kimi
Noasimi ¢armixa ¢gokilonds do yolundan
donmiir. Ondan sorusurlar: “ ©Ogor
Allahsansa, bas rongin niya saralib?”.
Nasimi isa deyir: “Badbaxt, sanin goziinda
tor var. Man abadiyyat iifiiqiinds dogan
giinogsom. Giinoas qiirub edondo, slbatto,
saralar”. Bu ifadolordo boyiik mona var.
Noasimi poeziyasinin illor sonra da
yasayacagini bilirdi. Clinki, o dovriiniin an
ali tohsilini almis, dinlorin tarixini
Oyronmis, Oziinl hortorofli inkisaf etdirmis
bir soxsiyyat idi. Onu anlamagq ti¢iin homin
doévrdo on az Nosiminin bilik soviyyoasindo
olmaq lazim idi. Digor bir torafdon, 600 il
onco yazib-yaradan, ali doracali savad
sahibi olan bir sairin hoyat1 hagsizliqla,
ziilmlo dolu olub. Isgoncays moruz qalaraq
edam olunmasi iso Nosimini sohidlik
zirvasing ucaldir. Oliimiindon 600 ildon
artiq vaxt kecso do, sair seiriyyati, folsofi
fikirlori ilo bu giin do basariyyats xidmaot
edir.
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AZIRBAYCAN
AVTOMOBIL
FEDERASIYASI
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Azarbaycan Avtomobil Federasiyast

zorbaycan Avtomobil Federasiyasi
A(AAF) 6lkomizds avtomobil idmani

va yol harakati tohliikesizliyi ilo bagh
olan biitiin pesokar, hovoskar togkilatlari,
insanlar1 bir araya gotiron, onlarin birgo
foaliyyatini toskil edon qurumdur.

Qeyd edok ki, 2012-ci ildon AAF-1n
prezidenti vozifosing Anar ©lokbarov toyin
edilib. Anar Olokborov eyni zamanda saglam
yasam torzi vo bir ¢ox idman novlorino olan
maragi ilo do taninir.

Federasiyanin osas foaliyyot
istigamatlori Azarbaycan Respublikasinda yol
harakati tohliikesizliyinin tomini, avtomobil
idmaninin vo avtomobil turizminin inkisafi,
tohliikasiz, ekoloji tomiz naqliyyat vasitalori
ilo horakot etmok azadliginin tobligi vo
toskilidir.
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Federasiya homginin 6lkomizdo
avtomobil sanayesinin inkisafina dostok verir.
Miixtolif nov avtomobil yariglar: togkil
etmoklo yanasi, eyni zamanda AAF pesokar
idmangilar hazirlaylir vo onlarin beynolxalq
yariglara qatilmasini tomin edir.

Azorbaycan Avtomobil Federasiyasi
Beynoalxalq Avtomobil Federasiyast FIA-nin
tamhiiquqlu lizviidiir. Diinyada avtomobil
idmani, yol horakati tohliikesizliyi, avtomobil
sonayesindoki yeniliklor vo biitiin digor
beynolxalq layiholori togkil vo idara edon
FiA Azarbaycan Avtomobil Federasiyasi ilo
omokdasliq edir vo onun 6lkomizdoki
foaliyyatini tam dostokloyir.

AAF maraqli layihalari vo todbirlari ilo
do sohor sakinlorinin yaddasinda iz salib.
Heydor Oliyev Morkozinds togkil olunan
“Klassik avtomobil sorgisi” vo Dovlot
Bayragi Giiniins hasr edilmis “Offroad”
ylirlisi maraqla qarsilanan layihoalordondir.
Qeyd edak ki, “Klassik avtomobil sorgisi”nin
rosmi ac¢ilis morasiminds Heydor Oliyev
Fondunun vitse-prezidenti Leyla Oliyeva da
istirak etmisdir.
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orgi Azarbaycan Avtomobil
Federasiyasi, Almaniyanin “Classic
Remise” vo Fransanin Milli Avtomobil

(Slumpf kolleksiyas1) muzeylorinin birgo
omokdashig1 ¢orcivasindo toskil olunmusdur.

Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin
komakgeisi, Heydar Oliyev Markazinin
direktoru, Azorbaycan Avtomobil
Federasiyasinin prezidenti Anar 9lokbarov
bir il orzindo layiho lizorinds ¢alisanlara,

o climlodon Heydar Oliyev Morkozinin
omokdaslarina, xarici muzeylorin
tomsilgilorino minnotdarlhigini bildirmisdir.

Qeyd edok ki, ekspozisiyada
avtomobilin yarandigi ilk dovrlordon - XIX
osrin sonlarindan baslayaraq Almaniya, ABS,
Italiya, Fransa, Boyiik Britaniya vo ke¢mis

SSRi-do istehsal olunmus avtomobillor
niimayis etdirilib. Sorgi hom ds avtomobil
hovaskarlarini bir araya toplayaraq nostalji
hisslor yaradir.

Ik dofo olaraq belo genis cesidli
eksponatlarla togkil olunan sorgido, homginin
mixtolif dovrlore aid yanacaqdoldurma
qurgulari, yol nisanlari, avtomobillor
haqqinda nasrlor vo digar aksesuarlar, elaco
do arxiv materiallar1 osasinda hazirlanan
video ¢arxlar niimayis olunub.

Sorgi arafosinds Azorbaycan
Avtomobil Federasiyasinin avtomobil tarixi
haqqinda “Tarixa dord carxla” kitab1 nasr
olunub. Nosrdo miixtalif 6lkelords ayri-ayri
illords istehsal olunan avtomobillar barasindo
molumatlar, fotolar toqdim edilib.
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AVTOMOBIL
TARIXIN®
SoYAHoT

Avtomobil yunan vo latin (yunanca
auto-0zi, latinca mobilis- ¢evik, horakatli)
s0z birlogsmoalorindan ibarat olub, 6zili harokat
edon qurgu demokdir. Diinyanin on bdyiik
kasflorindan hesab edilon avtomobilin
ke¢misi lap godim zamanlara, tokorin
yaranmasina qodor uzanir.

Tk addimlar

Ozii yeriyon qurgu haqqinda ilk ideyan:
XV asrda Leonardo Da Vingi vo XVII asrdo
Isaak Nyuton irali siiriib. ki dahi alimin bu
sahado sdyladiyi fikirlor nohayat 1769-cu ildo
real hoyatda 6z tosdiqini tapib. Nozori
biliklori praktik olaraq reallagdiransa fransiz
Nikolas Jozef Kugnot (Nicholas — Joseph
Cugnot) olub. O, buxarla isloyan va ii¢ tokor
tizorindo horakat edon “Fardier” qurgusunu
yaradib. Fransali zabit Kugqnot doytis
bolgaesinda toplar1 dasimaq iiciin paralel
olaraq iki odod buxarla isloyon traktor tipli
avtomobil do yaradir. Onlardan biri bu giin do
Fransanin Incosonoat vo Senotkarliq
Konservatoriyasinda saxlanilir. Suyu
gaynadib buxar halina ¢evirmok tigiin
qurgunun 6n hissasinda boyiik qazan
quragdirilir. Avtomobili idare edon soxso is9
elo homin dévrdon baslayaraq sofer (stirticii)
adi verilib. Fransiz dilindon gotiirtilmiis
“chauffeur” (sofer) soziiniin monasi “ocaqg¢1”
demokdir.

Boyiik ugurlarin baslangici

Texnika alominds bdyiik elmi kosf
sayilan bu hadise diinya alimlorinin digqotini
avtomobil sonayesino yonsltdi vo golocokdo
yeni kosfloro zomin yaratdi. Notico iso 6ziini
¢ox gozlotmadi. 1807-ci ildo Nisepfor Nieps
(Nicephore Niepce) vo onun qardasi Klaud
(Claude) diinyanin ilk daxili yanma
mihorrikini diizaltdilor.
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Lakin homin gardaslar bu miihorriki
avtomobilds deyil, qayiqda istifads etdilar.
Bununla bels, gqeyd olunan kogfdon sonra
avtomobillor zaman — zaman daha siiratlo
diinyanin aparici qiivvalorinin, istehsalgilarin,
1s adamlariin digqatini calb etdi, avtomobil
bazar1 glindon-giino daha da tokmillosdi.
Gortilon islorin montiqi davami kimi, 1876-ci
ildo Nikolaus Otto dordtakth daxiliyanma
mihorrikini ixtira etdi vo patentlosdirdi.
Homin il Otto, Daymler vo Maybaxdan
xabarsiz Karl Benziki da taktl daxiliyanma
miiharriki hazirlayir vo 1879-cu ilds bu
kosfino goro patent alir.

1885-ci ilds daha ¢ox Daymlerin boyiik
zohmoti sayosinde daxiliyanma miiharrikli
“Reitwagen” adlanan avtomobil icad edilir.
Benzinls isloyan ilk avtomobil kimi tarixa
diison bu qurgunu araba motosikleto do
bonzotmok olardi. Toxminon bir il sonra iso
Daymlerin homkar1 olan Karl Benz yeni kosfo
imza atir vo alim 1886-ci ildo homin
avtomobilino goro do patent alir.

“Motorwagen’ adlanan bu 3 tokorli
arabanin miihorriki arxa oturacagin alt
hissasinda yerlosirdi. Yeni todqiqatlar vo elmi
kosflor lizorindo ¢alisan K.Benz 1896-c1 ildo
“boxer” tipli mithorrik ixtira edir. Elo homin il
do novbati patentini alir. Bu ixtiradan
avtoidman alomi halo do yararlanir. 9lavo
edak ki, Karl Benz eyni zamanda “Daimler
Benz”, “Mercedes Benz” vo “Daimler
Craysler” sirkatlorinin atasi olan “Benz”
sirkatinin do qurucusudur.

1890-c1 ilds 1so Daymler "Daimler
Motoren Gesellschaft" (DMG) sirkatini
yaradir vo bu sirkat yerdo, suda, hoatta géydo
istifado edilo bilocak kigik dlgiilii, giiclii
miihorriklorin istehsali ilo mosgul olur.
Miiasir “Mercedes-Benz” avtomobillorinin
emblemindoki moshur tiggusali ulduz da
mohz homin siiar1 simvolizo edir. DMG 28
noyabr 1890-c1 ildo sohmdar comiyyato
cevrilir. Bir il sonra 1so Maybax bu sirkotdon
ayrilir vo ayrica foaliyyot gostormoyo

baslayir. 1899-cu ildo DMG firmasi is adami
Emil Yellinekinin qizinin adin1 dastyan
"Mercedes" avtomobilini istehsal edir. Homin
adla buraxilan ilk avtomobilin siirati iso
saatda 13 km—don artiq olmayib.

Qeyd olunan ixtiralardan sonra
avtomobil sonayesi daha da genislonir vo
yeni-yeni kosflora yol agir. Avtomobil
sonayesindo osas ixtiralardan biri do rezin
tokarlarin kasfi hesab edilir. Rezin tokarlorin
ilk addim1 Dunlop-un oglunun ii¢ tokarli
velosipedi tigiin hazirladigi rezin modeli ilo
baslamigdir. Dunlop iistii rezin ilo 6rtiilmiis
¢adir bezini tokorlorin {izorino mismar ilo
¢okarak i¢ino hava doldurmasi ils ilk addimi
atmigdir. Daha sonraki illordo Eduard vo
Andre Miselin gardaslari, babalar1 torafindon
“Clermont-Ferrand”da qurulan vo velosiped
hissalari istehsal edon "Michelin Cie"
sirkatini gotiir va 1lk avtomobil tokarini
inkigaf etdirorlor. Miselin gqardaglarinin
1895-ci ilds avtomobil {igiin hazirladig: rezin
tokarlor avtomobil sanayesinds yeni
morholonin baslangici kimi xarakterizo oluna
bilor. Bu rezin tokorlorin ¢okisi 6,5 kq vo
saatda ortalama 15 km siiratlo gedon bir
avtomobil lizorinds 150 km-o godor doziimlii idi.

Diinyada avtomobil sonayesinin inkisafi
XX asrdon baglayaraq daha da siirotlondi.
Avtomobil istehsalgilar1 durmadan artmaga
basladi. Bunun da montiqi davami kimi
hazirda dord tokarli, motorlu nagliyyat
vasitasi insan hoyatinin ayrilmaz torkib
hissasing ¢evrilib. Diinyanin bir ¢ox
yerlarinds avtomobil sargilori vo avtoidman
hovaskarlari iiglin yariglar togkil edilir. XX
osrdo avtomobil sonayesino bir sira yeniliklor
boxs edon soxslordon Enzo Ferrari, Henry
Ford, Kiichiro Toyoda, Ettore Bugatti,
Ferdinand Porsche vo Ferruchio
Lamborghininin adin1 ¢okmok olar .

Hazirda diinyada il orzindo
80 milyondan ¢ox avtomobil istehsal edilir
va bu gostaricilor ildon-ilo durmadan
artmaqdadr.
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Azadrbaycan Teleradio Akademiyasinin
buraxilis marasimi

Rovson Mommadov:

“Doviatimizin digqat va gaygisi naticasinda
Akademiyada tahsil alan dinlayicilar ticiin biitiin sarait yaradilib™

2019-cu il, dekabrin 27-do Azarbaycan Teleradio Akademiyasinin II tadris ili dinlayicilarinin
buraxilis marasimi kegirilib.

Todbirds “Azorbaycan Televiziya vo Radio Verilislori” QSC sodri Rovson Mammadov,
Akademiyanin rektoru Faiq Hiisiyev, miisllimlor vo mozunlar istirak ediblor.




Sadr geyd edib ki, dovlotimizin diggot vo
qaygisi noticosindo Akademiyada tohsil alan
dinlayicilar tigiin biitiin sorait yaradilib vo bu
ciir imkan, eloca do ustad miiallimlordon dors
almaq hoyatda hor koso nosib olmur.

Akademiyanin rektoru Faiq Hiisiyev
bildirib ki, ikinci todris ili {i¢lin miisabigo
2019-cu il, sentyabrin 16-dan baslayib.
Miisabiqoyo 451 nofor CV gondorib, onlardan
280 nofor miisahibo morholosine dovat olunub.
Noticado, 51 nofor miisabiqo istirakgisi vo
AzTV-nin 24 nofor omokdas1 Akademiya
dinloyicisi adin1 gazanib. Beloliklo, oktyabrin
7-don baglayan II todris prosesino 75 nafar colb
olunub. Lakin davamiyyat vo qiymotlondirma
baximindan yalniz 63 nofor sertifikata layiq
goriiliib.

Rektor nozara catdirib ki, birinci todris
ilinun yekununda sertifikat alan 73 nofor
mozundan 21 nafori hazirda QSC rohbarliyinin
gorari ilo miiqavilo osasinda AzTV,
Modoniyyat TV, idman TV, Azorbaycan

Radiosu vo Akademiyada islo tomin olunub.

Faiq Hiisiyev mozunlara daim 6z
iizorlorinds ¢alismalarini, xalqimiza vo
Vatonimizs layiqli votondas olmagi arzulayib.

Akademiyanin prorektoru Sevinc
Mommadova, muiallimlori Omokdar artist
Norgiz Colilova, ©Omokdar artist Sevda Agazado,
Omokdar jurnalist Rafiq Savalan vo ©Olimiirsal
Hacizado ¢ixis ediblor. Onlar Akademiyanin
foaliyyatinin canlandirilmasini yiiksok
giymatlondiriblor, ikinci todris ilindo do bilikli,
istedadl1 vo caliggan gonclorlo rastlagdiglarini
momnunlugla geyd ediblor, mozunlara golocok
foaliyystlorinds ugurlar diloyiblor.

Daha sonra Akademiyanin todris prosesi
zamani kecirilon miisabiqo qaliblorine
miikafatlar verilib.

Qeyd edok ki, “Sport Time” jurnalinin
omokdas1 Fidan Bagirova da Akademiyanin
mozunlart sirasindadir.

Yekunda mozunlara sertifikatlar togdim
olunub vo xatira sokillari ¢okdirilib.
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Ragqif Abbasov
Baki sohor

Gonclor vo Idman Bas Idarasi
oton 1l1 ugurla basa vurub

“Azdrbaycan goncliyi dovlotimizin
daim diqqot markszindadir. Ganclor
ham do olkomizin galacayidir. Yetison
gonc naslin fiziki vo manavi cahatdon
saglam olmas1 iiciin har birimiz
dlimizdan galoni etmoliyik”. Bu sozlori
Baki sohor Gonclor vo idman Bas
Idarasinin raisi Raqif Abbasov kecirilon
tadbirlords  daim  dilo  gatirir.
Ragqif Abbasovun uzun illlordan bori
gonclorlo c¢aliymasinda onlara olan
sevgi, idmana olan baghhq, Voton
sevgisi dayanir.

Baki sohar Ganclor vo idman Bas
Idarasinin 2019-cu ildaki faaliyyatino
nazar salsaq ugurlarin bir daha sahidi
olariq. Oxuculara Bas Idaronin
kecirmis oldugu tadbirlorlorin bir
coxunu taqdim edirik:
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Gonclor, idman vo kiitlovi badon torbiyasi
saholori {izro kegirilmis todbirlor Bas Idaronin
tosdiglonmis tadbirlar planini tam shato etmis vo
olava olaraq ¢ox sayda todbirlor kegirilmisdir.
2019-cu il arzindo Bas Idars torafinden gonclor,
idman va kiitlovi badon torbiyasi sahalori tizro
kegirilmis 356 miixtalif sopkili todbirlords
52000-9 yaxin istirak¢1 olmusdur.

Miixtolif federasiya, comiyyat vo
klublardan olan miiraciotlora osason Rusiya,
Girciistan, Ruminiya, Estoniya vo Conubi
Koreya dovlatlarine gonclor, idmangi vo
mosqgilor ezam olunmusdur.

Bas Idaronin todbirlor planina miivafiq
olaraq Umummilli Lider Heydor ®liyevin
anadan olmasinin 96 illiyino hosr olunmus
tizglgtiliik estafeti, “Breyn-ring” intellektual
oyunlar1, konfranslar, doyirmi masalar, seir,
inga yazi vo rosm miisabiqgalari, mini-futbol,
voleybol, reqbi, karate, sahmat, dama vo s
idman novlari tizro mixtalif aciq turnirlor,
kuboklar, yariglar vo ¢gempionatlar
kecirilmisdir.

Ofsanovi futbolgumuz, “Sohrat” ordenli
Olokbor Mommodovun xatirasine hasr olunmus
futbol turniri kegirilmisdir. Yekunda rosmi
qonaglarin istiraki ilo galib komandalarin
tontonali taltifetmo morasimi olmusdur.

Bas Idaro digor qurumlarla da slagolor
yaradaraq miixtalif sopkili tadbirlor kegirmis vo
tendesiya davam etmokdadir. Bels ki, Miidafio
Nazirliyi, Fovgelads Hallar Nazirliyi, Dini
Qurumlarla is tizro Dévlot Komitasi, Odliyys
Nazirliyinin Penitensiar Xidmati, Xiisusu
Dovlot Miihafizo Xidmoti, Dovloat Sarhad
Xidmaotinin Akademiyasi, Dovlot Tohliikosizliyi
Xidmatinin Akademiyasi, Baki Sohari lizra
Tohsil Idarasi, Bak1 Sohor Bas Sohiyyo Idarasi,
Baki Sohar Bas Polis Idarasi, Veteranlar Surasi
va O0lkomizdos rosmi foaliyyat gostoran icmalar
ilo birgs layihalor hoyata kecirilir.

Bu ilds xarici slagalarin qurulmasi va
mohkomlondirilmasi istigamatindo
faaliyyatimizi genislondirmaya ¢alismisiq.
Belo ki, Bas Idarado Ozbokistanin Buxara
vilayatinin Bodon Torbiyasi vo Idman
Idarasinin raisi Ulmas Rasidov paytaxtimiza
qonaq golmis, Idaronin akt zalinda isgiizar
goriis kegirilmisdir.

Bundan basqa alpaqut, ciu-citsu,savat
ddyiis novlorinin Diinya federasiyalarinin
prezidentlori vo Cegenistanin “Axmat”
klubunun rohborliyi ilo bas idarodo goriiglor
kecirilmisdir. Gorlislor zamani idman sahasindo
ikitorofli alagalorin genislondirilmasi
perspektivlori miizakiro olunmusdur.
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Gonclor idman Nazirliyi vo Baki Sohor
Icra Hakimiyyoati torofindon kegirilon bdyiik
todbirlors Bas idaronin omokdaslari colb
olunmus vo paytaxda kegirilon iri miqyash
todbirlordos vozifa bolgiisiine osason tapsiriglar
yerina yetirilmisdir.

2007-ci ildon onanavi olaraq kegirilon
mohollalor aras1 mini-futbol turniri ytliksok
soviyada togkil olunmaqdadir.

Bu il 6lkomizdos kegirilon 15-ci Avropa
Goncloar Yay Olimpiya Festivalinda yaxindan
istirak etmisik. Belo ki, festival zamani
kontllilorle aktiv 15 qurulmus, idars
omokdaslart miixtolif islara colb olunmusdur.

Bas Idaro Baki sohor Icra Hakimiyyatinin
toskilat¢iligr ilo hoyata kegirilon “Abad
moholla” layihasinds yaxindan istirak edib.
Bels ki, paytaxtin inzibati rayonlarinda “Abad
mohoallo”’larin agilist vo bu mohallslerds bir
ne¢d idman novii lizro idman yariglarinin
toskilatciligr torafimizdon miiveffoqiyatlo
hoyata kegirilmisdir.

Torpaglarimizin biitovlilyli ugrunda
sohid olmusg gohromanlarimizin yad edilmaosi
ilo olagodar bir ¢ox todbirlor kegirilmisdir.
Homginin taninmis dovlot xadimleri vo Milli
gshromanlarimizin xatirasine hosr olunmus
ononavi idman yarislar kegirilmokdadir.

Umumilikds “2013-2020"-ci illordo
Azorbaycanda Badon Torbiyasi vo Idmanin
inkisafi lizro Milli strategiya’nin icrasi, tosdiq
edilmis illik tadbirler planina va daxil olan
miiraciatlors asasan 2019-cu il arzinds 71
idman n6vii lizra 264 idman vo kiitlovi badon
torbiyasi tadbiri kecirilmisdir.

Bas Idaro conab Prezident Ilham Oliyevin
miivafiq Serancamina asason boyiik
Azorbaycan sairi vo miitofokkiri imadaddin
Nasiminin 650 illik yubileyi ils olagadar
2019-cu il “Nosimi ili “ elan olunmasi ils bagli,
Birinci vitse-Prezident Mehriban xanim
Oliyevanin togabbiisii ilo bir giindo

respublikada 650 min agac okilmasi aksiyasina
gosulmusdur.

Umumilli Lider Heydoar Bliyevin 96-c1
vo Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin 95-ci
ildoniimii miinasibatilo 37 nofordon ibarat
niimayands heyati Nax¢ivan sohorino ezam
olunmusdur. Niimayonds heyatinin torkibino
osason tohsilds forqlonmis bir qrup sagird vo
gabaqcil miisllimlor daxil edilmisdir. Todbir
zamani Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin
Gonclar vo idman Naziri ilo goriis kegirilmis,
gadim diyarin tarixi va turistik yerlorino
ekskursiya toskil olunmusdur.

Taskili ononavi hal almis todbirlordon biri
olan “Quba mozarlig1” Kompleksinin ziyarot
olunmasi bu il do togkil olunmusdur.

Paytaxtin gonclor vo idman idarolori ilo
do bir ¢ox tadbirlor hoyata kegirilmisdir.
Torafimizdon Nardaran gosabosindos “9 noyabr
— Dovlot Bayragi Giinii”ns hasr olunmusg
veloyiiriis togkil olunmusdur. Homginin paytaxt
rayonlarinda Prezident Administrasiyasinin
Goanclar siyasoti vo idman masalalori sobasini
mosul omakdaslarinin istiraki ilo bu ilin dekabr
aymin 23-da baladiyye segkilari ila bagl ilk
dofa sas veran gonclorls goriislori, “Novruz
bayrami1”, “1 iyun — Usaglarin Beynolxalq
Miidafiosi Giinii”, ganclorin QICS va narkotik
vasitolordon uzaq tutulmasi mévzularinda genis
kofranslar1 gostormok olar. Orta imumtohsil
miiossisalari ilo do faaliyyat programi davam
etmokdadir. Belo ki, paytaxtin biitlin rayonlar:
tizro tohsilds forqlonmis bir qrup sagird vo
naticalar olds etmis gonc idmangilar iiglin
Heydor Oliyev adina Dovlot Tohliikosizlik
Akademiyasiin “Sohrot” muzeyino, Baki
Metropoliteni Qapali Sohmdar Comiyyatino va
Azorbaycan Dovlot Neft Sirkotinin (SOCAR)
bas ofisindoki tarix muzeyino ekskursiyalar
toskil olunmusdur.
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Miixtolif bayramlar vo hiizn giinlari ilo
olagadar ganclar, idman va kiitlovi baden
torbiyosi saholorini ohato edon genis todbirlor
plani tosdiq olunaraq hoyata kegirilmisdir.

Umumilikds Azorbaycan Respublikasi
Prezidenti conab ITham ®liyevin miivafiq
Soroncamu ilo tasdiq olunmus “Azorbaycan
Goncliyi 2017-2021-ci illorde” Dovlat
Proqramu, “2015-2025-ci illordo Azarbaycan
gonclorinin Inkisaf strategiyas1” va bu sahodo
tosdiq olunmus digor sonadlorin icrasi ilo bagl
2019-cu il arzinds tasdiq edilmis todbirlor
planina vo daxil olmus miiraciotlore asason
goncar sahasi lizro 92 tadbir kegirilmisdir.
Kegirilmis todbirlors paytaxtda moskunlasmis
Susa, Lagin vo Zongilan rayonlarinin gonclori
do aktiv istirak etmisdir.

Qeyd edok ki, Bas Idaroyo daxil olan
biitlin miiraciatlorin holli ilo bagli masalalor
vaxtinda hall olunur. Ganclor vo idman
Nazirliyinin idman ve ganclorlo i sobalorinden
daxil olmus sonadlor xiisusilo nazaratdo
saxlanilir. Belo ki, molumat va ya icra ilo bagh
daxil olan moktublar operativ icra olunur vo bu
barads aidiyyati lizra yazili cavab verilir.
Hoftonin biitiin is giinii orzindo votondaglar
gabul olunur, dinlenilir ve aidiyyat: todbirlor
goriiliir. Solahiyyatlorimiz xaricinds olan
masalalorlo bagl iso miivafiq qurum va
toskilatlara miiraciotlor olunur.Il orzindo Bas
Idaraya 140-a yaxin yazil vo sifahi miiraciot
edilmisdir. Miiraciot edonlor hoftonin biitiin is
giinlori rais torofindon qabul edilir.

Foxri adlar vo idman doaracolari ils baglh
miraciatlors vaxtinda baxilmis, normativlora
uygun sonadlorlo baglh Gonclor vo Idman
Nazirliyi qarsisinda vasadot qaldirilmigdir.
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Umumilikda, “Toraqqi” medal ilo
olagodar 1, Prezident toqaiidii ilo olagodar 3,
“DOmokdar Badon Tarbiyasi vo [dman
Xadimi” foxri ad1 ile alagodar 11, “Faxri
Bodon Torbiyasi vo Idman Isgisi” foxri ad1 ilo
olagadar 21, “Omokdar Mosqgi” adi ilo
olagadar 65, ali va birinci mosqg¢i-miiallim
ixtisas kateqoriyasi ilo alagadar 65,
“Respublika doracali hakim” adr ilo slagadar
8, “Idman Ustas1” ad1 ilo olagodar 143 nofor
liciin Gonclor vo Idman Nazirliyi garsisinda
vosadot galdirilmig, miixtolif idman névlori
lizro 385 nafar IUN vo 878 nofor
I doraco almisdir.

Bas Idaronin kiitlovi informasiya
vasitolori ilo alagolori yiiksok soviyyada
qurulmusdur. Tadbirlor televiziya kanallari,
idman saytlar1 vo gazetlords miitomadi olaraq

. - ll|ll“l\\|\!||\l\lll\lﬂIlll\l
B e

\;z,

2007-ci ildon (www.dysbaku.az)
Bas Idaronin rosmi sayt1 vo facebook sohifosi
foaliyyot gostorir. Saytda vo sohifodo Bag
Idara vo RGII torafindan giindalik olaraq
kecirilmis vo kecirilmasi nazords tutulan
todbirlor hagda molumatlar yerlosdirilir vo
tadbirlorin foto-qalereyas: vaxtasiri yenilonir,
homginin elektron aksiyalar vo petisiyalara
aktiv qosulmusdur.

Baki sahar Goanclor va Idman Bag
Idarasinin raisi Raqif Abbasov cixisi zamani
bildirib ki, Azorbaycanda idmana olan
xiisusi digqqat va qay bizi daim ruhlandirir,
Sfaaliyyatimizin genislonmasina sabab olur.
Goanclards boyiik ruh yiiksakliyinin, Vaton
sevgisinin oldugunu deyan Idara raisi onlara
daim ugurlar, saglamliq va qalaba sevinci
arzulayir.
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iitiin idman noviari camiyyatin sadglam
inkisafina, asuda zamann faydal
taskilina xidmat gostarir. EI3 idman
naviari var ki, burada yas haddi
sorhastdir. Bir cox idman noviari mahz
tabiatin qoynunda, tamiz havada icra edilir.
Bu is3 idmancinin ahval-ruhiyyasing oldugca
miisbat tasir edir, masgul oldudu idman ona
daha da zivq verir.

Bela idman ndvlarindan hiri d3 aticthqdir.
Aticihdm hiitiin noviari oldugca maraghdar.

Bu ndviar arasinda sporting daha aylancali va
an ¢ox miiraciat olunan idman niviarindandir.
Sporting il masdul olanlarn say! is? oldugca
coxdur. Bu idman ndviiniin éstinliikiorindan
biri da odur Ki, hiitiin yas haddinda olan insanlar
sporting ild masdul ola hilirlar.

Novxani Sportinq Aticiliq va
Idman Morkazi hom idman , ham do
istirahat mokanidir.

Tomiz havasi, genis monzorasi,
aticilarin dincoalmaosi {i¢lin nozors alinan
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ovxani Sporting Aticiliq va idman

Idman va istirahat eyni makanda

E . Q .
| ¥ .-

i
arkazi

kafe vo pavilionlar1 bu mokani asl
istirahat, ruhu gidalandiran tinvanlardan
birina gevirir.

Burada zamanin ne¢a kegdiyini
bilmirson. Fasilosiz, istirahat giinlari do
daxil olmagla giiniin biitlin saatlarinda
Novxani Sporting Aticiliq vo Idman
Moarkoazinds ailonizls xos vo somarali zaman
kecirmok miimkiindiir. Markozds silahla
davranis va tohliikasizlik qaydalarina xiisusi
digqgatlo yanastlir.

Qeyd edak ki, aticilig komplekslorindo
pesokar aticilarla borabor, hovoskar aticilar da
1dmanin bu novii ilo maggul ola bilirlar.
Maraqli yarislardan biri do dekabr ayimda
Novxani Sporting Aticiliq vo Idman
Morkazinds kegirilib. Yarigda yigma
komanda iizvlari sarrastliglari ila forgleniblor.

2008-ci ildon Azorbyacan Aticiliq
Federasiyasinin vitse-prezidenti vo
sporting idman néviiniin Azarbaycanda
yaradicist olan Rasim Rzayevlo maraql
sohbatimiz ds els bu idman ndviino olan
maraq, tabiatin qorunmast vo s. kimi mévzu-
larla bagl oldu.



Qeyd edok ki, hazirda Novxani g .
Sporting Aticiliq vo Idman Morkozinin M,e
rohbari olan Rasim miisallim bu makanin ' e § g £

2
quruculuq islori vo yarislarin kegirilmosino € - "/ VS
hassasliqla yanasir. g 1 %

Rasim misllim doqquz il arzindo
Aticiliq Markozinin direktoru vozifosindo
calisib. Qaboalodo, Nax¢ivanda, Agistafada ' - omsss et
tikilon aticiliq komplekslorinin gz oxsayan
maraqli layihalori va tohliithosizlik sistemi
mohz Rasim miisllimo moxsusdur. Bundan
basqa, o, aticiliq morkozlorinin avadanliq
va texniki vasitolor ilo tominati ilo do
mosgul olmusdur. Beynolxalq doracali
hakim kimi do 6lkomizi xaricdo togkil
olunan yarislarda tomsil edir.

Rasim miisllimlo séhbot zamani
oyrandik ki, 6ton 11 ilds sporting 6lkemizds
yiiksok soviyyads inkisaf edib.
Azorbaycanda aticiliq lizro kegirilon ilk
beynolxalq yarisin mohz sporting olmasi da
tosadiifi deyil.

Sporting idman novii Azorbaycanda
2008-ci ildon faaliyyats baslayib. 2008-ci
ildon bu giino godar bu névds cox sayda
beynoalxalq yarislar toskil edilib va
aticilarimiz bu yarislarda boyiik hovaslo
istirak ediblar.

2019-cu ildo iso idmangilarimiz
Yunanistanda, Macaristanda, Dubayda togkil
olunan beynolxalq yarislarda va diinya
¢empionatinda istirak edib, miikafatlar
gazaniblar.

Qeyd edok ki, Azorbaycanda on bdyiik
aticilig morkozi Qaboalado yerlosir. 2012-ci
ildo Qabals Aticiliq Moarkazinda, 2013-cu
ildo iso Salyanda beynolxalq Qran-pri yarisi
kecilirmisdir.

Azorbaycan Aticiliq Federasiyasi
2008-ci ildon Beynolxalq Idman Ovculug
Federasiyasi olan FITASC-1n da iizviidiir.
Bu niifuzlu qurum bes qitoni shats edir.

Rasim miisllim bildirdi ki,
Azorbaycanin niifuzunu glinbagiin artiran,
onu diinyaya genis miqyasda tanitdiran
amillordon biri do motabor beynalxalq
turnirlorin 6lkomizds kegirilmoasidir. “Bu,
ham dao turistlorin respublikamiza maragini
artirir, tariximizi, modoniyyatimizi niimayis
etmoyimizo gozol fiirsot yaradir”, - deyo
Rasim Rzayev slava etdi.

v

Aze) baijan
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“Olko rohborliyinin ugurlu siyasati
naticosindo 6lkomiz idman 6lkasi kimi
taninmaqdadir. Hor birimiz bugiinkii
inkisafla qiirur duyuruq. ©minom ki,
Olkomizdo sporting daha da inkisaf edocok.
Bunun {i¢iin respublikamizin bolgslorindo
aticiliga olan marag1 daha da artirmaq
lazimdir. Uzun illordir idman sahasindo
foaliyyot gostoron miitoxassis kimi deya
bilorom ki, Azorbaycan acnabi qonaqlarin
boyiik maragina sabab olur vo onlar
yarislardan sonra dafalorlo turist kimi
Azorbaycana galirlor. Azorbaycan Aticiliq
Federasiyasinin (AAF) prezidenti conab
Vaqif Axundov bu sahonin inkisafi iigiin
olindon goloni asirgomir. Yaxin tarixo nozor
salsaq gororik ki, Azorbaycan
Respublikasinin Prezidenti conab ITham
Oliyevin , AAF-1n prezidenti conab Vaqif
Axundovun istiraki ilo aticiliq merkazlori
acilib istifadoyo verilmis, bu idman ndviiniin
inkisafi ticlin miihiim addimlar atilmisdir.
Bildiyiniz kimi, bu il Azorbaycanda idmanin
sportinq ndviiniin yaradilmasinin 11 ili
tamam olur. Bu idman névii ovgulugun
gadagan olundugu zamanlarda da
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Damir yolu naqliyyat
suratli inkisaf marhalasinda

zorbaycanin naqliyyat

sisteminin osas

gollarindan olan domir

yolu noqgliyyati indi

Ozlniin siiratli inkisaf

morholosindadir. Bu
nohang islor, slibhosiz ki, boylik siyasi xadim,
timummilli lider Heydor Oliyevin ugurlu
iqtisadi siyasoti, domir yoluna daim qaygisi
sayosindo miimkiin olmusdur. Ulu 6ndor
torafindon tomali qoyulan va 6lko basgisi
ilham Bliyev torafindon ugurla davam
etdirilon irthacmli islahatlar, biitiin sahalords
oldugu kimi, domir yolu naqliyyatinda da
ugurla hoyata kecirilir.
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Son illor bu qurumun tarixinds yeni era
baslayib. Avropa ilo Asiyanin kosismosindo
yerlason Azarbaycanin naqliyyat qurumlari,

o climlodan domir yolu beynolxalq layihslorin
reallasmasi prosesindo aktiv istirak edir. Qeyd
edok ki, 2017-ci 1l oktyabrin 30-da Baki-
Tbilisi-Qars yeni domir yolu baglantisi tokco {i¢
xalq vo tli¢ 6lko arasinda deyil, homginin onlarla
xalq vo 6lke arasinda korpii rolunu oynayacagq.

skoksk

Olkomizin 6nom verdiyi beynalxalq
naqliyyat layihalorindon biri do “Simal-
Conub” Beynolxalq Nogliyyat Dohlizidir.




“Simal- Conub” Beynolxalq Nogliyyat
Dohlizinin yaradilmasi tarixi hadisadir. Bu
doahliz Simali Avropan1 Conub-S$arqi Asiya ilo
birlosdirir.

Tranzit potensialinin
artirtlmasi istigamatinda
ugurlu addimlar atilib

Son illlor arzinds tranzit potensialinin
artirtlmasi istigamatinds do ugurlu addimlar
atilib. Belo ki, 2015-ci il avqustun 3-don
Beynolxalq Transxazor Nogliyyat Marsrutunun
faaliyysti canlandirilib. Artiq bu marsrut tizro
yik qgatarlar isloyir.

skeskok

Conub-Qoarb Nogliyyat Dohlizinin
foaliyyato baslamasi istiqgamatindo goriilon
islor do toqdirelayiqdir. Bu dohliz iran,
Azorbaycan, Giirciistan, Ukrayna vasitasilo
Hindistandan Avropaya vo oks istiqamotda
yiiklorin daginmasinda vaxt itkisini azaldur.
Ikin hesablamalara osason bu dohliz iizrs yiik
dasimalar1 7 giin arzinds hoyata keg¢irmok
miimkiin olacaqdir.

Azarbaycan orazisinden kecon
beynalxalq naqliyyat dohlizlorinin inkisafi,
onlarin ¢oxsaxoali olmasi vo marsrutlarda
istirake1 dovlotlorin sayinin hor il artmasi,
“Azorbaycan Domir Yollar1” QSC yiikdagima
cografiyasini genislondirir. Bu yaxinlarda
“Azarbaycan Damir Yollar1” QSC

Transsibir Dasimalari lizro Olagolondirmo
Surasi Beynolxalq Assosiasiyasinin {izvii
secilib. Bununla da ADY, uzaq Sibirden
yiiklorin Tiirkiyayo, Araliq donizi sahili
oOlkalori va digor istigamatds naqlina baglayib.

koksk

Son vaxtlar domir yolunda on miiasir
standartlara cavab veran texnologiyalarin
totbiq olunmasi dovrii baslayib. Enerji
tochizatinin sabit corayandan doyison
corayana kec¢ilmasi, isaroverma va rabito
sisteminin yenilogdirilmasi iizra
avadanliglarin alinmasi, yol tosarriifatinin
saglamlagdirilmasi, lokomotiv va vaqon
parklarinin yenilonmaosi vo s. sahalorin miiasir
toloblor soviyyosing catdirilmasi {izro bir sira
miihliim todbirlor hoyata kegirilib.

skksk

Bu dovr arzinde domiryolgularin manzil
soraitinin yaxsilagdirilmast mogsadi ilo
Comiyyot rohborliyi ilo MHIRK-in albir
faaliyyati hammi sevindirir. Iki il orzindo
200-2 yaxin domiryolgu monzills tomin
edilib. Domiryolgularin yena do monzillorls
tomin edilmasi nozards tutulur.

koksk

Olko bascisi [Tham Bliyevin tapsirig
osasinda “ASAN xidmot” morkozlorinin
olmadig1 regionlarda vatondaglarin dovlot
xidmatlori ilo tomin edilmosi liglin miiasir
texniki avadanliqla tochiz olunmus sayyar
“ASAN qatar” konsepsiyasi reallagdirilib.
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Jala Rzabayli:

“Poeziya va musiqi ruhumun qidasidir”

Idman ictimaiyyatinin, ziyahlarin
sevilon jurnah “Sport Time”1n
tasiscisi va bas redaktoru,
yazigi-jurnalist Jalo Rzabayli ilo
olan sohbatimiz yaradicilq,
poeziya, idman vo musiqi ilo bagh
oldu. Somimi sohbatimizi
oxuculara taqdim edirik.

- Jala xamim, artiq bes ila yaxindwr ki, bas
redaktoru oldugunuz “Sport Time” jurnali isiq
iizii goriir. Bels bir jurnal nagr etmak istayi neca
yarandi?

- Umumiyyatlo, yaradici insanlar hor zaman
yenilik etmok, qurub-yaratmaq hovasi ila
yasayirlar. “Sport Time” jurnali idmanin
inkisafina, dovlotimizin idman siyasatino xidmot
gostormok istoyimin gostoricisidir. Jurnalin ilk
sayimin Avropa Oyunlari arofaosinds nasr olunmasi
tosadiifi deyildi.Olkomizds kegirilon méhtosom
idman todbiri olan I Avropa Oyunlar1 jurnalin
orsoyo golmosi istoyimi siirotlondirdi.

- Jurnalda idmanla barabar maraqli
miisahibalar, rubrikalar da yer almaqdadhyr...

- Bali, jurnalda Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Milli Olimpiya Komitasinin Prezidenti
[Tham Bliyevin idmana gostordiyi digqot vo qaygi
ilo yanas1 Azarbaycanin birinci xanimi, Heydor
Oliyev Fondunun Prezidenti, Avropa Oyunlarinin
Toskilat Komitosinin sadri Mehriban Oliyevanin
foaliyyati vo digor movzular yer alib. Calisiriq ki,
jurnalda taninmis insanlardan maraqli reportajlar,
miisahibalar vo fotosessiyalar da hazirlansin.

Bu arada istedadli usaqlar1 da unutmurugq.

Oxucular miixtalif z6vgo malikdirlor. Bu baximdan,
oxucular1 hor zaman nozoro almaq lazimdir.
Jurnalda hamg¢inin “Milli ruh, milli geyim”,

“Monim qarderobum” rubrikalar1 da taqdim edilib.
Bu rubrikalarda idmangilar maraqli obrazlarda
toqdim olunublar. Jurnalda Olimpiya komplekslorinin
foaliyyati, miixtolif idman novlari ilo moasgul olan
idmangilar barodo molumatlar yer alib.

- Bas oziiniiz hanst idman noviina maraq
gostormisiniz?

- Man lizgiigiiliik idman noviinii ¢ox sevirom.
Ateiliq vo aticiliq idman novlorine do maragim
olub. Onu da deyim ki, qizim aticiligla masgul
olur. Ailomizdo hami idmani sevir.
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Idmanin faydalarini saymagla bitmoz.
Bu, on osas1 comiyyatin saglam hoyat torzindo
yasamasina gotirib ¢ixarir. Usaq vo gonclorin pis
voardislordon uzaq olmasinda idmanin boytiik rolu
var. Tosadiifi deyil ki, saglam olan vo ugur
gazanan insanlarin aksoriyyati mahz foal hoyat
torzi kegiron insanlardir. Foal hoyat torzinin an
g0z9l yolu iso idmanla mosgul olmaqdir.

“Boyiik zohmat, tacriiba va
yaradiciliq ta2lab edon islor
asanhqla alda olunmur”

- “Sport Time” jurnalinin galacak planlar
barada na deya bilarsiz?

- Planlar ¢oxdur. Miixtalif todbirlar,
tagdimatlar hoyata keciririk vo foaliyyetimiz
davam edir. Boylik zohmat, tocriibo va yaradiciliq
tolob edon islor asanligla alde olunmur. ©n asasi
iso isimize olan havesimizdir. Inanirdim ki,
¢okdiyimiz zohmot 6z beohrasini veracak vo belo
ds oldu: “Sport Time” idmanseverlorin vo
ziyalilarin yaxin dostuna g¢evrildi.



- Siz eyni zamanda, bir ¢cox musiqilorin va
seirlorin do miiallifisiniz. Saira olmaq, musiqi ila
yasamaq neca hissdir?

- Mon ilk seirlorimi holo moktob illorindo
yazmisam. Musiqi ilo ds elo moktob illorinds,
fortepiano tohsili alaraq mesgul olmusam. Istedad
yaradici insanlara Allah terofindon verilon qiymaotli
xozinadir. Bu baximdan, Yaradana ¢ox
minnatdaram. Musiqi vo poeziya ruhumun
gidasidir. Hassas bir iirok dagimaq ¢ox vaxt moni
incitso do bundan heg vaxt sikayot¢i olmamisam.
Gordiiyt iglors tirakls, sevorak yanasmaq yaradici
insanlara z6vq verir. Eloco do mana.

- Yaradicthginizda sizo ugurlar
arzulaywng.Istordik oxuculara sevilon
seirlorinizdan taqdim edok.

Son qaldigin bu sahards qaliram,
Hom hasratda, ham qaharda qaliram,
Yiiklonmayan bir yaharda qaliram,
Tak sevdiyim goziim nuru bir yarsan
Bu sahards he¢ olmasa san varsan...

Sevommiram sonu galmaz yolunu,
Istomiram quru budaq qolunu,

Mbon sagdayam, son se¢misan solunu,
Mbn boz torpaq , sansa yagan ilk qarsan
Bu saharda he¢ olmasa san varsan...

Bu saharda ham takik, ham parisan,
Gal yerini, giiliim, bart ver nisan,
Olduq 07ga, olanmadiq qovusan,
Mbon kamanam, san inlayan o tarsan,
Bu saharda he¢ olmasa san varsan...

Sandon uzaq xayalinla qaliram,
Nafasini kiiloklordon aliram,

San gedandan varligimi daniram,
Moni tapib qollarinla kas sarsan
Bu saharda, axi giilitm san varsan...

* * *

Qalbimda xastalik axtarma, tabib,
Yorma gozlorinin heg qarasini.
Tibbin maharati o giicda deyil,
Cihazlar anlamaz soz yarasini.

Bir méohkom iirakla dayis qalbimi,
Bu qalbin alindan galmisam zara.
Ortmasa qalbimi iimid, tasalli,

Bu iirak cixartmaz mani bahara.

Xanim Mommoadli




Foarid Ozizov:

“Azdrbaycam Avst
bayragimizi dalgalandir

- Foarid bay, artiq bir ne¢a ildir ki,
“Vaten sevgisi har bir Avstriyada yasaywr, burada élkomizi diaspor
azarbaycanlinin ganinda, caninda Jfaalt va idmangt kimi tamsil edirsiniz. Yaxst
olmalidir. Harada yasamasindan olar ki, oxuculara Avstriyaya galisiniz va
asill olmayaraq, Azerbaycani ugurlariniz barada malumat verasiniz,.
sevmak, Vatanin adini uca tutmaq
har bir azarbaycanlinin
vatandasliq borcudur”. Bu sdzlori
bir nega ildir Avstriyada yasayan

-Avstriya Respublikasina golisim
idmanda gazandigim ugurlarin sayosindo
oldu. 2017- ci ildo Avstriyaya goldim va burda
idman foaliyyatimi davam etdirdim.

ganc idmangl, diaspor faall, Mosqlorim ¢ox gargin kegirdi. Onu da deyim
Avstriya Azarbaycanlilari ki, Avstriya Respublikasinda karatenin kempo
Camiyyatinin rahbari Farid 9zizov novii lizrod tarixdos heg bir qizil medal gazanan
“Sport Time” dargisina idmangis1 olmayib. Man iso bir azarbaycanl
verdiyi miisahiba zamani bildirib. olaraq bu 6lkenin idman tarixine 6z adimi
Oxuculara Forid Szizovla yazmag1 diisiiniirdiim. Bu mogsadlo, hor giin
olan samimi séhbatimizi taqdim saatlarla} gorgin mosq edirdim. Yorulsam da
edirik. monod stimul veran bir amal: azorbaycanl

olaraq votondon uzaqda adimi tarixo yazmaq
istoyl dayanirdi. 2018-ci ilin may ayinda
Ukrayna Respublikasinin Xarkov sohorindo
(0 karate idman ndviiniin kempo novii tizra
‘ ’ diinya ¢gempionatina lisenziya qazananda
sevincimin haddi hiidudu yox idi. Ciinki artiq
arzuladigim an golib ¢catmisdi. Masqgim olan

C) G Tarverdi Allahverdiyev vo Parviz Hiiseynov
L S A ) da bu yarisa Azorbaycan milli yigmasinin bas
AR Kishospoairsayes mosqcilori kimi golmisdilor.
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Bu iso mons daha da stimul vermisdi.
Cempionat baslamamisdan bir nec¢o giin avval
Parviz Hiiseynov Xarkov soharine goldi vo
orda maonimlo birlikde yeniden masqlora
basladiq.Yaris may aymin 4-ii bagladi. 11k
goriistim yerli idmangi ilo gorgin sokilde kegdi
va bu goriisdo tam golaba qazandim. Sonraki
goriislorimds do golobs olds etdim. Foxri
kiirstiniin ilk pillasine ¢1xdiqda sevinc va
quirur hisslori moni goharlendirdi. Allahin izn1
ilo Avstriyada karatenin kempo ndviindon ilk
qizil medal1 gazanmigdim. Bu galabs tokca
manim yox, illordir Avstriya Respublikasinda
yasayan, vaton hasrati ¢okon soydaslarimizin
golabasi idi. 2018- ci ilde Xarkov soharindo
kegirilon diinya ¢empionatinda 2 qizil medal
qazandim. Avstriya Respublikasina qayidanda
har kas sevincli idi. Azarbaycanli gonc kimi
bu 6lkenin idman tarixinde iz qoymusdum.
Azorbaycanli soydaglarimizin o giinkii sevine
hisslorini heg bir sozlo ifads eda bilmarom.

- Siz ham da Avstriya Azarbaj}canhlarl
Comiyyatini tasis etmisiz. Comiyyati
yaratmagq plamimiz necayarandi?

-Bir giinidman, todbirlasinin birinds <,
monimla ¢ox somimi sohbet eden sahsr

meriyasinin niimayondosi Azarbaycan <=1 LY CL

tanimadigini, bu barads esitmadiyini dedi.

Bu, mana ¢ox pis tesir etdi. Homin
nlimayandas bildirdi ki, bu, sizin diasporanin
Avstriya Respublikasinda olan foaliyyatinin
sorigdosizliyidir. S6hbot zamani o adama
dedim ki, galon il bura galdiyim zaman bizim
diasporanin varligindan sizin do xabariniz
olacaqg. O giindan sonra Azarbaycan
madaniyyatinin milli-manavi doyarlorinin
Avstriya Respublikasinda tanidilmasi tligiin
Avstriya Azarbaycanlilar1 Comiyyatini tasis
etdim. Azarbaycan madaniyyatini bu 6lkoado
tabligo basladigimiz giinden avstriyalilarin
bizim modoniyyats olan maragi bizi
heyratlondirir. Bizim milli motboximiz
insanlar1 valeh edir. Avstriya Azarbaycanlilari
Comiyyaeti yarandigi giindon
modaniyyatimizlo bagl todbirlor kegirilir.
Bels tadbirlorin kegrilmasi Azarbaycanin
taninmasinda bdyiik rol oynayir. Biz bu
tadbirlori boyiik havaslo hoyata keciririk.

- Bas 2019-cu il idman karyeranizda

_ _hans: ugurla yadda qaldi?

~ -2019-cu ilin may aylnda Xarkov
sahorindo kegirilon diinya'¢empionatina
lisenziya qazananda daha cox mosuliyyat hiss
edirdim. Ciinki 2018-ci ilds qazandigim

1 =9alobani bu-il tokrarlamaly vo ondany da artiq
medal qazanmah idim. 2018~ ¢i ildon forqli

olataq bl il-mana!dabiadal cox insan dostok
olurdu.
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On boyiik dostoyim iso moni hor
golobamdos dostokloyan ailom idi. Yariglara
gedondo hayat yoldasim manos bu szl
deyir: “Qolobani 6ziin iiglin qazanma, Vaton
ticlin qazan”. Bu s6z moni hor zaman daha
da ruhlandirir, goloba ozmimi artirir.

2019- cu ilds Xarkovda kegrilon yarisda
goloba bizim oldu. Ug qizil medal qazandim.
Avstriya Respublikasina dondiiyiim zaman
homvatonlorim sevinirdi. Moni garsilamaga
Avstriyada yasayan demok olar ki, biitiin
Azorbaycanlilar golmisdi. Bu monim iigiin
on qiirurlu anlardan idi. Hava limaninda
avstriyalilar da monim sevincimo
gosulmusdular. Onlar da gah monim adima,
gah da Azorbaycan deyo qisqurirdilar.Ug
rongli sanli bayragimiz dalgalanirdi. Biz o
insanlara Azorbaycanin xaritosini paylayir,
Vatonimiz barads malumatlar verirdik. Biz
insanlara Qarabag hagqinda hoaqiqgotlori
deyir, onlara ermoni vandalizmindon
danisirdiq.

Onu da deyim ki, Avstriyanin bir nego
taninmis telekanalinin vo jurnalinin qonagi
olmusam. Hor dofs bu fikrimi ifado edirom:
hor bir pesokar idmang¢1 hom do ictimai
xadim olmalidir. Harada yasamagimizdan
asil1 olmayaraq 6z vatonimizi, onun
milli- manavi doyarlorini digar 6lkolords
tanitmaliyiq.



Artiq 2 ildir ki Avstriya Respublikasinda
yasayiram vo burada azorbaycanli Farid
Ozizov kimi faaliyyat gostorirom.

Bu, monim ti¢lin boyiik sevincdir. Artiq
5 qat diinya, 3 qat Avropa, 7 qat respubika
¢cempionatlarinin qalibiyom. Bu golobalori
qazanan azorbaycanli kimi qtirur duyuram.
Umummilli liderimiz Heydor Oliyevin dediyi
kimi: Man har zaman foxr edirom ki,
Azorbaycanliyam.

Qarabag-Azarbaycan Maktabinin
acilisina hazirlasiriq

- Foarid bay, galacak diaspor planlariniz
barads na deya bilarsiz?

- Avstriya Respublikasinin Zalzburq
soharindo bu ilin ilk yarisinda Qarabag-
Azarbaycan Moktobinin agilisina hazirlasiriq.
Bu moktobin Avstriyada bdyiik maraga sobab
olacagina inaniriq. Ciinki Azorbaycan
rogsloring, milli musiqisine, kulinariyasina
Avstriyada boylik maraq var.

Hotta comiyyotimizin 2019- cu ilin mart
ayinda keg¢irdiyi Novruz sonliyindo tosrif
buyuran qonaglar milli motboximizin
toamlarindan, plovdan dadandan sonra bu
toamin heyrani olmusdurlar.

Man azarbaycanli idmangi kimi hor
zaman canim Azarbaycanimi votondon uzaqda
tobliq etmayi, onun ii¢ rangli bayragini
dalgalandirmagi 6ziimo borc bilirom. Gzl
bir kalam var: “Diisiinma ki, Vaton sana no
verib. Diisiin ki, san Vatona no vermison ”.
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Saolim
Skripkanin sehrli ustasi

“Hayati takco maddi qazanclara
gora yasamaq olmaz”

usiqi insan ruhunun qidasidir. Tobii ki,
Mffhbat 2072l miisiqidon, koniil agan
elodiyadan gedir. Zovq oxsayan, iiroklori
rigqata gatiran zovqlit musiqini taassiif ki, hor musiqicinin
ifasinda esitmirik. Oz "sehrli” barmaglar il ifa etdiyi
musiqilara yeni ¢alarlar gatiran sanatkarlar olduqca azdir.
Saohnaya qadom qoydugu giindan boyiik
parastiskar kiitlasi toplayan, musiqisevarlorin ragbatini
qazanan Omakdar artist Salim Abbasovla goriisiib sohbat
etdik. Idmana baghhgi he¢ da sanatina olan
vurgunlugdan az olmayan Salimla olan miisahibamizi
oxucularimiza taqdim edirik.

- Salim, yaxst olardl ki, oxuculara oziinla bagh
atrafli malumat verasan.

- Man 1982-ci ildo Siyazonds diinyaya golmisom.
Gozlimii agandan evimizds musiqi sasi esitmigom. Atam
Vagqif Abbasov istedadli qgarmon ifagisidir. Miixtalif islordo
caligsa da atamin musiqiyo, qarmona olan sevgisi hor
seydon iistiin olub. Omilsrim do musiqi ilo maggul olublar.
Ailomizdo musiqiys olan bu sevgi tobii ki, mona vo
gardaslarima da kegmoli idi. istedadli musiqicilorin
oksariyyaeti bacariglarina gora valideynlorine borcludurlar.

- Musigqigi ailasinda boyiimayin, yaqin ki, maraql
usaqliq yasamagina sabab olub.
- Usaqliq dovriim olduqgca maraqli kecib. Aila
tizvlorim moni ki¢ik yaglarimdan konsertlers, sonliklora
- Miisahibaya hazirlasarkan, miisahibl baglh ‘aparirdilar. Nolboki, tiitok, nagara, piano kimi.aletlords
yazlanlart oxuyub arasdirmagq miixbirlor iigiin zoruridir. 12 edo bilirdim. Tlk dofs musigimoktobino mani anam
Lakin saninla bagh daha genis malumat toplamaq iiciin ;I;:“I% Atam hesab edirdiki, musiqi bacarigim mQW

buna ehtiyac olmad. Ciinki xarakterindaki iistiin basdir: | . 1 r -
cohatlari miiayyan qador bilirdim. Sanin sonatin kimi- < = Yeri galmigkan, ugur qazanmaginin sirrini

daxili alomin dos olduqca zongindir. Yaqin ki, cox = <
sevilmayinin asas sababi da el budus... . - Ugur gazanmaq ﬁ@‘ﬁn ¢ox galig zimdir.

- Mon insanlarda somimiyyaf, diizgiinli sqlor no qodor cox olsa, insanin ozuna inami, tocriibasi
asast sodaqatli olmaga iistiinli i ol 0 gadar ¢ox olar. Magsada catm. Imadan, -
somimiyyet an gozal : iflii  hoveslo calismaq laz
olmaq, ﬁgn ara ferq da beyenllmeysn

haldir. Allah

qirmag, nec ) sanlara yuxaridan asagi baxmaq ”
soviyyeli insanlara Xas deyil. Mon diinyanin bir cox u;aqlarla f utIlOI oynay wrdim
olkalorinds musiq; tomsil etmisom. Ocnabi 6lkolords -t i
insanlarim bir-birlaring gars: madoni miinasibati oldugca - Hanst idman novii ilo mosgul olmusan? 4
xosuma golifi Kim olmalarindan asili olmayaraq insanlar - Futbola maragim hadsiz gox idi. Bu idman an novii 4
oldugca sad 1r‘9r Neca deyrlor, agac bar verdikee olduqca maraqlidir. Atam sohar iso gedands mon do mohls
basini asag1 9ymphd1r usaqlarina ilo qosulub futbol oynamaga gedirdim.
.1‘ |I|I
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Komanda yoldaslarimi galdiglari fitlarin sesine gora
tantyirdim. Bilirdim ki, moni ¢agiran hansi yoldasimdir.
Atam futbol oynamagimin sleyhins idi. Mon do ondan
gizli evdan ¢ix1b futbol meydangasina qagirdim. Ovvalca
ayaqqabilarimi pancoradon asagi atirdim, sonra gapint
ehtiyatla acib evdon ¢ixirdim. Calisirdim ki, evdon diqqgoti
¢okmadon ¢ixim. Els olurdu ki, 8-10 saat usaqlarla futbol
oynayirdim. Atamin evo golmoyindon yarim saat gabaq
Ozlimii eva yetirirdim ki, hardan goldiyimi bilmasin. Eva
catan kimi kamancani ¢calmaga baslayirdim.

- Bas, futbol oynamagini atana xabar veran olmurdu?

- Olbotto olurdu (giiliir). Anam atama eva gec
goldiyimi vo usaqlarla futbol oynadigimi deyirdi. Atam da
onun soziinden ¢ixdigima gore méhkam hirslenirdi. Bazon
buna gors atam moni cozalandirirdi. Diiziinii deyim ki,
oxlovla doytildiiylim giinlor az olmay1b. Oslinda
valideyinlorim monim yaxsiligimu istoyirdiler. Vaxtimi
tohsilo sorf etmoyimi tolab edirdiler. Indi basa diistirom ki,
valideyinlorim olduqca diiz harokot ediblor. Bu giin
hayatda qazandigim ugurlara gors onlara borcluyam. Balka
do musigi¢i olmasaydim maraqli hoyat yasaya bilmozdim.
Valideynlor hor zaman &vladlarina dogru yolu gostorirlor.
MBbn usaq olanda idman 6lkemizds bu qadar inkisaf
etmomisdi. Indi idmanla mosgul olmagq {i¢iin hor bir sorait
var. Olke rohbarliyi terafindon idmana bdyiik digqet ayrilir.
Azorbaycan beynolxalq yarislara ev sahibliyi edir. Biitiin
bunlar 6lkemizin diinyada taninmasina sabab olur. Ailom

W&ﬁp@kﬁ idmangi ola bilordim.
~ -8an usaq va qocalar evlar?nda, horbi hissalard,

"~ ham db dévlat tadbirlorinds an cox ¢ixis edan

musiqicilordansan.

- Bu monim xarakterimdon irali galir. Hoyat1 tokca
maddi qazanclara gora yasamaq olmaz. Monovi qazanc,
maddi gazancdan g¢ox {istiindiir. Bunu unutmamaliy1q.
Qocalar evlarinda, harbi hissalards olmaq har bir votondasin
borcudur. Mon dovlat tadbirlorinds da hor zaman boyiik
havasls istirak etmisom. Olkomizi tomsil etmakdan,
musiqimizi tanitmaqdan qiirur duyuram. Ocnabi
vatondaslar Azarbaycanin madoniyyatino, musiqising boyiik
maraq gostarirler. Respublikamiz madaniyyati, tarixi,
idmani ilo diinyada tanmir. Bu, bizim hamimizin sevincidir.

- Maraqlidir, homisa nikbin gordiiyiimiiz Salim
hayatda an ¢cox nadan qorxur?

- Allahin qozabins tus golmokdoan qorxuram. Urok
qirmaqdan, giinah islotmakdan ¢okinirom. Tez-tez 6ziimo
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hesabat verirom. Diizdiir, bu hesabatdan iiziiag ¢ixmaq hor
insana nasib olmur, ¢alisiram ki, savab omollorim ¢ox
olsun. Faydali islor gorondo liroyim rahat olur. Bundan
monavi zovq aliram. Bu da monim diinyamdir...

- Bas, biirclora inanirsan? Sanca biirciin xasiyyata
tasiri var? - &

- Bozen inaniram. Sir biirciinod xas olan bir ¢o
cohatlort dasiyiram. Digget markazinds olmag: seviram. d
Deyilons gors aci1q tirakli biriyom. Msc‘dima dog \
hovasls iralilomokdon zovq aliram. Cokdiyim oziyyatin .
bohrasini gérmok moni rublandirir. - »

- "Sirlor” pul qazanmag, yaxsi yasamagi sevi&,'.
Bas, xarclomayi neca? 4
- Dogrudur. Bu biirciin xiisusiyyastlorindon biri do
yaxs1 yasamaq istayidir. Bunun {igiin avvalcs yaxst qazan-
magq, sonra xarclomoak lazimdir. Diizlinii deyim ki, pul
xarclomayi sevirom. Lakin yigmagi da bacariram.
Boazi insanlar pulu 6zlarindan ¢ox istayirlar. Bels hallarin
dofalorlo sahid olmusam. Dost kimi gériinmoklo, dost
olmaqda bdyiik forq var.

- Yeri golmiskan, asl dost qazana bilmisan?

- Diisilinlirom ki, qazana bilmisom. Sonot alomindo
dostlar qazansam da, atami vo gardaslarimi 6ziims on
yaxin dost hesab edirom.

Xanim Mommoadli
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ANA SOHIF®  SAGLAM YASAM  JURNALLAR XOESRLSR TODBIRLER
MUsAHIBOL®R FOTOGALERI MODASTiL VIDEO
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SAGLAM TASAM  JURNALLAR XSESRLSR  TSDBIRLOR >
J5AHIBSLOR FOTOGALERI MODASTIL VIDEQ

TODBIRLOR

. |

AZIREAYCAN AGIR ATLETIES “SPORT TIME" JURNALININ

FEDERASIVASININ HESABAT- TagDiuaT Marasivi
SEGKI KONFRANSI

FOTOGALERI

ANASSHIFS  SAGLAMYASAM JURNALLAR  XSESELSR  TSDEIRLSR
MUSAMIBSLEE FOTOGALER] MODASTIL  VIDED

MUSAHIBSLOR

REDAKTORLA MUSAHIRS

EMIN AGALAROV “SPORT TIME" DaY8RLL “FOTOLARIN DiLi~iLa
OXUCULARLA

DATAMINY OXU

AZSREAYCAN AGIR ATLETIKA s uE ?
FEDERASIVASININ VITSE- “FOTOLARIN DiL" fLa
PREZIDENTI, PESSEAR IDMANGI
AZSR SLIVEV

IV {SLAM HEMRSYLIYT TSZSRDAN BASLAVAN SU AVRDPA OYUNLARININ
OYUNLARININ MOHTS591 AGILIS SIYAHITL MOHTS5SM ACILIG MoRASIMI
MeRasiyi

http://www.sporttimemagazine.az/



Har zovqga uygun,
bol cesidli va keyfiyyatli
idman ayaqqgablari
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ﬂepeBechuu pxcal-lou xneﬁ

“EJLA” ¢orayinin sirri

“Ejla” ¢orayi gadim anana olan acitma vae demlemae usulu ile
hazirlanir.

Corak heg bir alave gatqi gatilmadan, tebii xammal ile bisgirilir.

Qadimda oldugu kimi ¢orayi hazirlamaq Ggun acitmasina vaxt gedir
va bir ne¢ga marhaladan kegir.

Bu acitmanin hazirlanmasi zamani bir ¢ox vitaminlar amals gsalir ki,
bu da organizmin saglamligi Gg¢ln vacibdir.

“Ejla” gorayinin istehsali zamani heg bir kimyavi
usuldan, yas mayadan istifade olunmur.

Corayin oldugca dadli olmasinin
sobabi senaye Usulu ile deyil, al
amayi va sevqi ile
hazirlanmasindadir.

“Ejla” ¢brayinin arsaya
galmasi Ugun 36 saata qader
vaxt lazim olur.

Xususi dada malik olan
“Ejla” ¢orayi atri ve yuksak gida
dayarina gors segilir.







Idman gidalarm sifaris vermok iiciin telefon:
077 313-86-83

satis miidiri: 070 232-39-38




